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Introduccion

Malasia es un pais dividido en dos partes: la peninsular y lazona malaya de Bor neo. Lamezcla de
civilizaciones autéctonas, hindlesy chinas ha supuesto un enriquecimiento de la cultura de la zona
gentes son educadas, cultasy, ante todo, amables. Ademés, ofrece interesantes motivaciones vigjeri
como son las junglas virgenes o una docena de parques natural es.

Http://www.tourism.gov.my

Bibliografia interesante

Myanmar (Birmania), Malasia, Sngapur y Brunei, Guia Azul, El Mundo a Tu Aire. Ediciones Gae

Madrid, 2000.
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Naturaleza
Comunidad viajera

El pais se divide en dos zonas: lapeninsulary ~ Slubs de viales
|| laoriental. Lazona peninsular laforman las 4 familiares, y montad

& |lanuras del oeste, donde se concentra la vuestro club de Viajes
#'¥ poblaciony las llanuras del este, tupidas por

online.

Chat de Viajes

- Charla online con
“ montones de gente
cordl llera montano&a cubierta por laméas Haz nuevos amigos!
- oriental posee montafias, junglasy tierras bajas
pantanosas gque son irrigadas por abundantes rios. Los rios
principales son el Batang Rajang, el Kinabatangany €
Sungai Pahang (en la peninsul ).

Categorias Yahoo!

Http\:VV\www\.mymal aysial.net\.myV/knowmsia/environment
Climatologia

Malasiatiene un climatropical con temperaturas calidas,
entre los 30° C durante el diay los 20° C por lanhoche, y una
humedad del 90% durante todo € afio, salvo en las montafias.
La estacién seca se extiende de abril a septiembrey lalluviosa
desde octubre a marzo. L as precipitaciones son muy
frecuentes en el pais. En la peninsula llueve menos que en los
estados de Borneo (2.500 mm y 5.000 mm anuales
respectivamente).

Economia

L os niveles econdmicos de Malasia han crecido en torno al
10% desde laindependencia hasta la década de |os noventa.
Lacrisisde 1997 fren6 e desarrollo, aunque no |o paro. El
nivel de vida de los malayos es bueno y superior a de sus
VECiNos.

Este nivel de vida es posible gracias ala gran cantidad de
recur sos natur ales. El pais posee numerosos recursos
minerales. hierro, oro, cobre, bauxitay madera. Asi, lamineria
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aporta el 9% del PIB y es uno de |os principal es paises
exportadores de madera del mundo. Ademas, posee
importantes reservas petroliferasy de gas natural. Por tanto,
no es de extrafiar que sea una primera potencia en laindustria
del refinado.

También se ha especializado en |os componentes el ectronicos
y ha creado unaindustria automovilistica nacional. La
agriculturay lapesca han perdido importancia, aunque es €l
principal exportador de aceite de palma, caucho y cacao. El
sector terciario esta creciendo rapidamente y aporta casi el
40% del PIB.

Cultura

La culturadel pais estainfluenciada por |as distintas etnias.
Asi, el lenguaje oficial es el malayo, aunque también se
hablan otros idiomas como el chino, el tamil o dialectos
tribales. La educacion primaria alcanza niveles muy altos, un
99%, pero los secundarios y superiores bajan mucho.

Lamezcla de culturas supone un enriguecimiento de la cultura
malaya en todas las artes. En danza hay varios bailes
tradicionales. Destacan el menora, de origen tailandésy
realizado sdlo por hombres con mascara, € mak yong, bailado
por mujeres, y e rodat. También hay unagran tradicion en
musica. La musica malaya se realiza con instrumentos de
percusion. Una orquestatipica del pais eslanobat, compuesta
por cinco personas tocando laflauta, latrompeta, el gong y el
tambor. EI gamelan proviene de Indonesia. Otros estilos son €l
ghazal (cancion romantica de Johor) y el zikir (canticos
religiosos). El wayang kulit es unafuncion teatral de
marionetas que proyectan sus sombras sobre una tela blanca.

Religion

M usul manes, budistas, taoistas, hinduistas, cristianos
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Sitios turisticos

Comunidad viajera

Las zonas turfsticas con mayor ndmero Clubs de Viajes

. . , =2 JUNtate con amigos o
de visitantes son loslugaresmas bellos @& familiares, y montad
del pais. Entre las ciudades destacan la wuesiro clib de Viajes
capital Kuala L umpur, que mezclala Chat de Viajes
tradicion con las tendencias ~24 Charla online con
vanguardistas; M alaca, la ciudad con m‘;gtr?ﬂ:\fo‘izr%‘fg”;;
mas historia, y Kuching, la capital de Sarawak.

. : . Categorias Yahoo!
También es muy interesante la visita alos mercados nocturnos g

de Kota Bharu y Johor Bharu. Uno de los motivos para - Que hacer
visitar Malasia son sus par ques nacionales. Destacan el

parque naciona de Taman Negara, el mayor de todos, y €l

parque nacional de Gunung Mulu, y € centro de rehabilitacion

de Orangutanes Sepilok.

En lasidas el turista puede disfrutar de un descanso merecido
o s prefiere puede practicar el submarinismo. Lasislas con
mayor relevancia son Pulau Perhentian y Pulau Redang, las
dos situadas cerca de |a costa este peninsular, y Palua
Sipadan, localizada en €l extremo oriental de Sabah.

Http\:\V\V/www\.hotel street\.com\.my
Qué ver

El visitante puede gozar de un interesante paseo por las cales,
los parques, los museos y templos existentes en la ciudad y
disfrutar de la belleza de los parques nacionales.

Kuala Lumpur

Debe empezarse lavisita por laplaza Merdeka. Es €l lugar
donde se proclamé laindependencia en 1957 y en sus
alrededores se encuentran todos | os edificios interesantes.
Sultan Abdul Samad es la actual sede de la corte suprema.
Esta franqueado por unatorre reloj (43 m) y estailuminado
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por lanoche. Cerca se encuentran el museo de Historia
Nacional y e museo Textil. Situado entre la confluencia de
los rios Gombak y Kelang se sittiael Magjid Jamek. Esla
mezquita més bella. También es interesante la mezquita
Magjid Negara. Préxima ala mezquita se localiza la estacién
ferroviaria, con caracteristicas moriscasy victorianas.
Interesantes para los turistas son los barrios de Chinatown, y
Little India.

M alaca

El turista puede ver los edificios de estilo holandés como el
Stadthuys (construido con ladrillo rojo), el Bukt Saint Paul
(que esla colina donde se ubican las ruinas de laiglesiade
San Pablo) y la Porta de Santiago. En €l barrio de Chinatown
aparecen los templos chinos e hindues, entre los que destacan
el Cheng Hoon Teng, & Sri Poggyatha Vinoyagar M oorthi
y e Kampung Kling. La ciudad tiene una gran variedad de
MUSEOS.

Kuching

L as visitas més gratificantes son alos templos Hon San,
Kuan Yiny alamezquitade Negeri. También son muy
importantes los museos; destacan el museo Sarawak y €
museo de la Policia, ubicado dentro del Fuerte Margarita.

Taman Negara

Es el parque natural méas grande y antiguo. Tiene unajungla
tropical de las mas ancestrales del mundo y una gran variedad
de mamiferos que se pueden ver mediante |os observatorios.

Gunung Mulu

Junto con el anterior son los dos mejores. Entre las ofertas
destacan lajungla con su floray fauna (aves, plantas
carnivoras), cuevas y grutas con estalactitas y estalagmitas.
Centro de Rehabilitacion de Orangutanes de Sepilok

Cuidan de los orangutanes huérfanos y enfermos. Se pueden
ver gracias a una plataforma en los arboles.

Qué hacer

El visitante tiene una amplia ofertalidica. Puede visitar los
mercados y callgjuelas donde estan los bares y puestos de
comidas. Un lugar interesante en la capital esel Mercado
Central. En é se encuentran restaurantes, cafeteriasy tiendas
de artesania. Es un lugar interesante pararealizar las posibles
compras o departir con sus comparieros. También es muy
interesante visitar la calle de Jalan Petaling (Chinatown). La
mejor hora es a anochecer, cuando se llenan de puestos de
ropa, cd y cdrom piratas. Unavisita que no se pueden perder
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eslaprision de Pudu, unavisitamuy especial porque dentro
de unos afios sera demolida.

También se debe visitar los mercados nocturnos de K ota
Bharu y Johor Bahru. Aqui, € aventurero disfrutara de una
gran oferta culinaria (més de cien puestos de comida con las
distintas especialidades del pais) y del ambiente.

En Kuching hay dos visitas obligadas. Laprimeraeslacalle
Jalan Car penter, donde se sitlan los cafetines en |os bgjos de
las tipicas casas chinas. Una peculiaridad es que los |etreros
estan escritos en mandarin o cantonés. Y la segunda es el
pueblo de Kampung Kuching, cuya atraccion son las casas
de estilo malayo. En las afueras se organizan visitas alas

L onghouses. Son casas comunales que ofrecen al turista
descanso, danzasy ritos tradicionales. Si le gustan los
cocodrilos u otras especies salvajes se pueden dirigir ala
granjade cocodrilos de Jong.

Sin embargo, quizas la actividad més lUdica para € turista sea
laplaya. Aqui se puede disfrutar del bafio y el descanso
tomando €l sol dentro de un marco bucdlico. Maasia destaca
por la gran oferta de turismo de sol y playa que posee. Hay un
gran numero de playas tanto en las islas como en sus costas.
Todas ellas ofrecen una of erta | idica muy interesante
relacionada con la actividad nautica.

Http\:\V\V/www\.interknowledge\.comVVmalaysia
Aire libre

Malasia es un pais muy turistico. Sus regiones son muy
conocidasy visitadas por los vigjeros del propio paisy
extranjeros. Sin embargo, todavia hay zonas donde el turismo
es escaso. Una zonainteresante es el archipiélago de Pulau

L angkawi. Comprende 104 islas de las cuales sl o tres estan
habitadas. En los Ultimos afios se haincrementado el turismo,
pero no pueden competir con la zona este. Una region poco
visitada del pais es Perlis. Situada en la zona noroeste tiene
como principal reclamo el fuerte caracter islamicoy sus
plantaciones de arroz. Aqui el aventurero puede disfrutar del
paisgjey €l trato con la poblacion. Otro lugar interesante es
Tasik Chini. El turista puede visitar sus doce lagos, o si se
prefiere se pueden visitar los dos lagos de Seremban.

Puede que lo més atrayente para el aventurero sean las aldeas
de pescador es. Los visitantes pueden gozar con la tranquila

vida de estos pueblosy conocer sus costumbres, ya que son
personas muy cordiales.

Fiestas

L as celebraciones varian segun laculturay el calendario
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utilizado. Los hindues, chinosy malayos musulmanes se basan
en el calendario lunar. En enero o febrero se festeja el
Thaipusam. Esta festividad se caracteriza por una procesion
del carro del dios Muruga que siguen cantidad de hindues.
Muchos peregrinos muestran su devocién atravesandose con
agujas o ganchos partes de su cuerpo.

Una fiesta hind menos macabra es el Diwali (noviembre). Es
unafiestadivertiday conmemora €l regreso desde Sri Lanka
del rey Rama después de liberar a Sita. La festividad china por
excelenciaes el Afio Nuevo. Es unafiesta naciona y suele
celebrarse dos dias en febrero.

Los budistas celebran €l 29 de mayo el Wesak o nacimiento
de Buda. A mediados de abril se celebrad Afio nuevo
musulman.

En el pais se celebran con gran jubilo |os aniversarios de todos
los sultanes.
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Para practicar deporte

Comunidad viajera

Malasia ofrece una gran cantidad de actividades deportivas. ~ Clubs de Viajes

. . . =2 JUNtate con amigos o
L os amantes del riesgo pueden disfrutar realizando @B familiares, y montad
montafismo o escalada. Los lugares més atrayentes para wuesiro clib de Viajes
estos escaladores son |os parques nacionales de Taman Q’jﬁ Chat de Viajes
Negara, Gurung Muluy, €l mas atractivo, el de Kinabulu. ~~4 Charla online con

montones de gente
iHaz nuevos amigos!

Aqui esta el pico méas ato detodo €l sureste asiatico y tiene el
mismo nombre gque el parque. Una actividad deportiva con
menor riesgo es el trekking. Malasia dispone de |os mejores
pargjes de jungla pararealizar esta actividad. El aventurero
puede decidir la duracion. Puede ser de unas horas o hasta
diez diasy serealizan en |os parques nacionales mas
turisticos, como el Taman Negara, en la Peninsula Malaya,
ideal paralapescay paralaobservacion delafloray fauna, e
Niah National Park, en Sarawak, tiene las cuevas mas
grandes del mundo, mientras que el Kinabalu National Park,
en Sabah, cuenta con el Monte Kinabalu.

Categorias Yahoo!

También tiene mucha aceptacion el buceo. Hay dos
modalidades: con tubo o con botellas. Los equipos son
alquilados a precios médicos y lainmersion dura unas cuatro
horas. Lasislas poseen unaricafloray fauna marina en unas
aguas templadas y cristalinas. Se debe tener en cuentaque las
mejores islas se sitlian en la costa este peninsular y debido al
monzon cierran las instal aciones entre octubre y marzo.

El cicloturismo es una modalidad deportiva con unagran
aceptacion. Las mejores rutas se localizan en la costa este
malaya. Son rutas con carreteras poco transitadasy la
orografia no es muy abrupta. Hay pocas pendientes. En
cualquier ciudad de la zona podra alquilar una buenabicicleta
aun precio razonable.

Dentro de este apartado se podriaincluir el avistamiento de
aves, ya que se deben realizar marchas diarias para

observarlas en su hébitat. Los amantes de lanaturalezay los
ornitélogos, en concreto, gozan con la gran variedad de aves
tropicalesy marinas del pais. Las aves anidan en |os parques

del outdoor

29/5/02 13:36



Yahoo! Travel -

20f3

http://es.travel .yahoo.com/trguide/asiaimal asialvarios/index.html

nacionales como los de Simalgjau 0 Endau-Rompin, Kenong
Rimba.

Malasia ofrece deportes mas tradicionales. Algunos hoteles
tienen pistas de tenisy gimnasios donde gjercitarse. Un
deporte practicado por los turistas es el golf. Hay un campo en
Fraser's Hills (1.524 m de altitud) rodeado de majestuosos
jardines.

De compras

Junto con los paragjes naturales 'y turisticos, uno de los mayores
atractivos del paisesir de compras. Lagran variedad de
articulos y centros comerciales permiten al turista pasar un
agradable rato, conociendo laviday costumbres malayas. Uno
de los productos estrellaeslaropa. Si € turista desea cambiar
de vestuario no hay mejor lugar que aqui. Se pueden comprar
prendas de algoddn indias o indonesias a un buen precio o
prendas de seda. Los batiks son trajes tipicos indonesios con
gran aceptacion. Ademas, hay una gran coleccion de calzado
deportivo y ropa de marca a precios de ganga.

Otro producto estrella, aunque en los Ultimos afios no tanto, es
el mercado electrénico. Los precios se han equiparado con
occidente. Sin embargo, |os mejores productos son los
artesanos. En Kota Bharu se fabrican las mejores cometasy
en Sarawak destaca la artesania de los dayak. En las ciudades
Se encuentra ceramica chinasy joyeriarealizada en plata.

Gastronomia

Lainfluenciade lastres etnias del pais sereflejaen la
gastronomia. Los restaurantes ofrecen platos hindues, chinosy
malayos. Ademés, son platos baratos en relacion ala calidad
de lacomida. Los platos chinos se basan en el arroz, las sopas
condimentadas con fideos, aeta de tiburon, nido de
golondrinay pato con distintas salsas. La comida hindu utiliza
mucho las especias. Los platos de la zona del norte se basan

en carne de cordero y de pollo. La zona sur tiene mas platos
vegetarianos, como € thali, el dhal o € roti. Es un pecado no
probar el murtabak, que es una crépe rellena de carne picada.

L a cocina malaya es menos importante, aungue tiene platos
muy sabrosos como €l satay, una brocheta de carne con salsa
de cacahuetes. También estd bueno el laksa lemak.

Lasfrutastropicales son unos excelentes postres debido ala
gran variedad. Hay cocos, pomelos, mangos pero son las
menos conocidas las mejores. rambutén, jackfruit y
mangostan.
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Guia de informacion util Comunidad viajera
Clubs de Viajes

=#4m  JUntate con amigos o
P

i familiares, y montad

*=%yuestro club de Viajes

online.

Chat de Viajes

Los ciudadanos de la Unién Europea no necesitan
la obtencién de un visado para entrar a Malasia si
€s un viaje turistico. El tnico documento
necesario es el pasaporte con una validez —
minima de seis meses. A la llegada le sera Q%) _

. . - ~ Charla online con
entregado un permiso d_e estancia con vigor montones de gente
durante 30 dias. Si su visita es superior, entonces iHaz nuevos amigos!
debera solicitar en cualquier oficina de
inmigracién un permiso de estancia de tres ,
meses. Para llegar a Malasia Oriental (Borneo) se =~ Categorias Yahoo!
debe pasar otra vez por la aduana.

Las personas con doble nacionalidad corren el
riesgo de no entrar en el pais porque alli es ilegal.
Lo mejor es no especificarlo en el formulario de
entrada.

Al ser un pais del sudeste asiatico se recomienda
la profilaxis antimalaria y vacunarse contra la
fiebre amarilla. Tampoco estd de mas vacunarse
del tifus, tétanos y hepatitis. Es importante vigilar
con las mordeduras de serpientes, monos,
murciélagos, etcétera, por el riesgo de coger la
rabia. Si se da el caso, hay que ir rapidamente a
un hospital. También se debe tener cuidado con el
agua del grifo y con los cubitos. La higiene es
aceptable y resulta raro enfermar por la comida,
aunque se recomienda comer en lugares limpios.

El viajero puede visitar Malasia en cualquier
momento del aflo. No hay una estacién climética
mejor que la otra. Las temperaturas no sufren
variaciones significativas durante los doce meses,
al igual que las precipitaciones. Cae la misma
cantidad de agua durante todo el afio. Sin
embargo, es mejor no ir a la costa este entre los
meses de noviembre y enero porgue se sufre un
severo y violento monzén. Los complejos
turisticos se cierran durante estos meses. En el
Borneo malayo la estacién de lluvias, entre
octubre y marzo, es muy intensa, aunque no llega
a los niveles de la costa este.

En avién:
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La mejor forma de llegar es mediante el
transporte aéreo. Desde Europa generalmente
deben realizarse escalas en Londres, si realiza el
vuelo con British Airways, en Amsterdam, con
KLM, o en Singapur, haciendo una escala técnica
en Zurich o Paris con la Singapore Airlines.

Por tierra o mar:

Otra posible opcién para el viajero europeo es
realizar un vuelo en avién hasta algunos de los
paises vecinos, ya sea Tailandia, Singapur,
Indonesia o Brunei, y una vez alli se puede
desplazar por tierra o por mar. El desplazamiento
por tierra se puede hacer a pie, en tren 0 autobus
(menos Indonesia). El barco es caro y hay
mejores opciones para viajar.

Malasia posee unos excelentes transportes
interiores. Son rapidos, eficientes, cémodos y,
sobre todo, puntuales. Los trenes tienen
diferentes categorias y precios, aunque no son
muy caros. Se puede escoger entre expresos (los
mejores), expreso limited y locales. Los
autobuses con aire acondicionado son un poco
mas caros que los otros, pero vale la pena.

Otra forma de viaje es el taxi compartido, que es
mas rapido y cdmodo que el autobus. El
desplazamiento aéreo esta muy bien cubierto
por las dos compafiias que operan en el pais:
Malaysia Airlines y Pelangi Air. Las dos enlazan
con todas las ciudades del pais. El barco une las
islas con la costa. También se puede viajar en
coche o en autostop.

El turista puede cambiar la moneda en bancos o
cambistas. Sale mejor con estos Ultimos. Se
puede retirar dinero con tarjetas de crédito y son
aceptados los cheques de viaje. Las propinas no
son necesarias.

Madrid Paseo de la Castellana, 91 455 06 84
Barcelona Colén, 11 315 00 11
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