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Introducción

Malasia es un país dividido en dos partes: la peninsular y la zona malaya de Borneo. La mezcla de las
civilizaciones autóctonas, hindúes y chinas ha supuesto un enriquecimiento de la cultura de la zona. Sus
gentes son educadas, cultas y, ante todo, amables. Además, ofrece interesantes motivaciones viajeras,
como son las junglas vírgenes o una docena de parques naturales.

Http://www.tourism.gov.my 

Bibliografía interesante

Myanmar (Birmania), Malasia, Singapur y Brunei, Guía Azul, El Mundo a Tu Aire. Ediciones Gaesa.
Madrid, 2000. 

Datos de interés

Capital del
país Kuala Lumpur

Ciudades
Importantes

Ipoh, Johor
Baharu,
Malacca

Continente Asia

Altitud
Media 2.047

Extension 329.749

Temperatura 27,5

Población 19.498.000

Idiomas malayo

Forma de
Gobierno

Monarquía
federal
parlamentaria

Renta per
cápita 4.370 dólares

Franja
Horaria (+) 8 GMT

Mapa del país
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Naturaleza

El país se divide en dos zonas: la peninsular y
la oriental. La zona peninsular la forman las
llanuras del oeste, donde se concentra la
población y las llanuras del este, tupidas por
densos bosques. En el centro se sitúa la
cordillera montañosa cubierta por la más
fascinante flora y fauna del planeta. La zona
oriental posee montañas, junglas y tierras bajas

pantanosas que son irrigadas por abundantes ríos. Los ríos
principales son el Batang Rajang, el Kinabatangan y el
Sungai Pahang (en la península).

Http\:\/\/www\.mymalaysia\.net\.my\/knowmsia\/environment 

Climatología

Malasia tiene un clima tropical con temperaturas cálidas,
entre los 30º C durante el día y los 20º C por la noche, y una
humedad del 90% durante todo el año, salvo en las montañas.
La estación seca se extiende de abril a septiembre y la lluviosa
desde octubre a marzo. Las precipitaciones son muy
frecuentes en el país. En la península llueve menos que en los
estados de Borneo (2.500 mm y 5.000 mm anuales
respectivamente). 

Economía

Los niveles económicos de Malasia han crecido en torno al
10% desde la independencia hasta la década de los noventa.
La crisis de 1997 frenó el desarrollo, aunque no lo paró. El
nivel de vida de los malayos es bueno y superior al de sus
vecinos.

Este nivel de vida es posible gracias a la gran cantidad de
recursos naturales. El país posee numerosos recursos
minerales: hierro, oro, cobre, bauxita y madera. Así, la minería
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aporta el 9% del PIB y es uno de los principales países
exportadores de madera del mundo. Además, posee
importantes reservas petrolíferas y de gas natural. Por tanto,
no es de extrañar que sea una primera potencia en la industria
del refinado.

También se ha especializado en los componentes electrónicos
y ha creado una industria automovilística nacional. La
agricultura y la pesca han perdido importancia, aunque es el
principal exportador de aceite de palma, caucho y cacao. El
sector terciario está creciendo rápidamente y aporta casi el
40% del PIB. 

Cultura

La cultura del país está influenciada por las distintas etnias.
Así, el lenguaje oficial es el malayo, aunque también se
hablan otros idiomas como el chino, el tamil o dialectos
tribales. La educación primaria alcanza niveles muy altos, un
99%, pero los secundarios y superiores bajan mucho.

La mezcla de culturas supone un enriquecimiento de la cultura
malaya en todas las artes. En danza hay varios bailes
tradicionales. Destacan el menora, de origen tailandés y
realizado sólo por hombres con máscara, el mak yong, bailado
por mujeres, y el rodat. También hay una gran tradición en
música. La música malaya se realiza con instrumentos de
percusión. Una orquesta típica del país es la nobat, compuesta
por cinco personas tocando la flauta, la trompeta, el gong y el
tambor. El gamelan proviene de Indonesia. Otros estilos son el
ghazal (canción romántica de Johor) y el zikir (cánticos
religiosos). El wayang kulit es una función teatral de
marionetas que proyectan sus sombras sobre una tela blanca. 

Religión

Musulmanes, budistas, taoistas, hinduistas, cristianos 
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Sitios turísticos

Las zonas turísticas con mayor número
de visitantes son los lugares más bellos
del país. Entre las ciudades destacan la
capital Kuala Lumpur, que mezcla la
tradición con las tendencias
vanguardistas; Malaca, la ciudad con

más historia, y Kuching, la capital de Sarawak.

También es muy interesante la visita a los mercados nocturnos
de Kota Bharu y Johor Bharu. Uno de los motivos para
visitar Malasia son sus parques nacionales. Destacan el
parque nacional de Taman Negara, el mayor de todos, y el
parque nacional de Gunung Mulu, y el centro de rehabilitación
de Orangutanes Sepilok.

En las islas el turista puede disfrutar de un descanso merecido
o si prefiere puede practicar el submarinismo. Las islas con
mayor relevancia son Pulau Perhentian y Pulau Redang, las
dos situadas cerca de la costa este peninsular, y Palua
Sipadan, localizada en el extremo oriental de Sabah.

Http\:\/\/www\.hotelstreet\.com\.my 

Qué ver

El visitante puede gozar de un interesante paseo por las calles,
los parques, los museos y templos existentes en la ciudad y
disfrutar de la belleza de los parques nacionales.

Kuala Lumpur

Debe empezarse la visita por la plaza Merdeka. Es el lugar
donde se proclamó la independencia en 1957 y en sus
alrededores se encuentran todos los edificios interesantes.
Sultan Abdul Samad es la actual sede de la corte suprema.
Está franqueado por una torre reloj (43 m) y está iluminado
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por la noche. Cerca se encuentran el museo de Historia
Nacional y el museo Textil. Situado entre la confluencia de
los ríos Gombak y Kelang se sitúa el Masjid Jamek. Es la
mezquita más bella. También es interesante la mezquita
Masjid Negara. Próxima a la mezquita se localiza la estación
ferroviaria, con características moriscas y victorianas.
Interesantes para los turistas son los barrios de Chinatown, y
Little India.

Malaca

El turista puede ver los edificios de estilo holandés como el
Stadthuys (construido con ladrillo rojo), el Bukt Saint Paul
(que es la colina donde se ubican las ruinas de la iglesia de
San Pablo) y la Porta de Santiago. En el barrio de Chinatown
aparecen los templos chinos e hindúes, entre los que destacan
el Cheng Hoon Teng, el Sri Poggyatha Vinoyagar Moorthi
y el Kampung Kling. La ciudad tiene una gran variedad de
museos.

Kuching

Las visitas más gratificantes son a los templos Hon San,
Kuan Yin y a la mezquita de Negeri. También son muy
importantes los museos; destacan el museo Sarawak y el
museo de la Policía, ubicado dentro del Fuerte Margarita.

Taman Negara

Es el parque natural más grande y antiguo. Tiene una jungla
tropical de las más ancestrales del mundo y una gran variedad
de mamíferos que se pueden ver mediante los observatorios.

Gunung Mulu

Junto con el anterior son los dos mejores. Entre las ofertas
destacan la jungla con su flora y fauna (aves, plantas
carnívoras), cuevas y grutas con estalactitas y estalagmitas.
Centro de Rehabilitación de Orangutanes de Sepilok

Cuidan de los orangutanes huérfanos y enfermos. Se pueden
ver gracias a una plataforma en los árboles. 

Qué hacer

El visitante tiene una amplia oferta lúdica. Puede visitar los
mercados y callejuelas donde están los bares y puestos de
comidas. Un lugar interesante en la capital es el Mercado
Central. En él se encuentran restaurantes, cafeterías y tiendas
de artesanía. Es un lugar interesante para realizar las posibles
compras o departir con sus compañeros. También es muy
interesante visitar la calle de Jalan Petaling (Chinatown). La
mejor hora es al anochecer, cuando se llenan de puestos de
ropa, cd y cdrom piratas. Una visita que no se pueden perder
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es la prisión de Pudu, una visita muy especial porque dentro
de unos años será demolida. 

También se debe visitar los mercados nocturnos de Kota
Bharu y Johor Bahru. Aquí, el aventurero disfrutará de una
gran oferta culinaria (más de cien puestos de comida con las
distintas especialidades del país) y del ambiente.

En Kuching hay dos visitas obligadas. La primera es la calle
Jalan Carpenter, donde se sitúan los cafetines en los bajos de
las típicas casas chinas. Una peculiaridad es que los letreros
están escritos en mandarín o cantonés. Y la segunda es el
pueblo de Kampung Kuching, cuya atracción son las casas
de estilo malayo. En las afueras se organizan visitas a las
Longhouses. Son casas comunales que ofrecen al turista
descanso, danzas y ritos tradicionales. Si le gustan los
cocodrilos u otras especies salvajes se pueden dirigir a la
granja de cocodrilos de Jong.

Sin embargo, quizás la actividad más lúdica para el turista sea
la playa. Aquí se puede disfrutar del baño y el descanso
tomando el sol dentro de un marco bucólico. Malasia destaca
por la gran oferta de turismo de sol y playa que posee. Hay un
gran número de playas tanto en las islas como en sus costas.
Todas ellas ofrecen una oferta lúdica muy interesante
relacionada con la actividad náutica.

Http\:\/\/www\.interknowledge\.com\/malaysia 

Aire libre

Malasia es un país muy turístico. Sus regiones son muy
conocidas y visitadas por los viajeros del propio país y
extranjeros. Sin embargo, todavía hay zonas donde el turismo
es escaso. Una zona interesante es el archipiélago de Pulau
Langkawi. Comprende 104 islas de las cuales sólo tres están
habitadas. En los últimos años se ha incrementado el turismo,
pero no pueden competir con la zona este. Una región poco
visitada del país es Perlis. Situada en la zona noroeste tiene
como principal reclamo el fuerte carácter islámico y sus
plantaciones de arroz. Aquí el aventurero puede disfrutar del
paisaje y el trato con la población. Otro lugar interesante es
Tasik Chini. El turista puede visitar sus doce lagos, o si se
prefiere se pueden visitar los dos lagos de Seremban.

Puede que lo más atrayente para el aventurero sean las aldeas
de pescadores. Los visitantes pueden gozar con la tranquila
vida de estos pueblos y conocer sus costumbres, ya que son
personas muy cordiales. 

Fiestas

Las celebraciones varían según la cultura y el calendario
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utilizado. Los hindúes, chinos y malayos musulmanes se basan
en el calendario lunar. En enero o febrero se festeja el
Thaipusam. Esta festividad se caracteriza por una procesión
del carro del dios Muruga que siguen cantidad de hindúes.
Muchos peregrinos muestran su devoción atravesándose con
agujas o ganchos partes de su cuerpo.

Una fiesta hindú menos macabra es el Diwali (noviembre). Es
una fiesta divertida y conmemora el regreso desde Sri Lanka
del rey Rama después de liberar a Sita. La festividad china por
excelencia es el Año Nuevo. Es una fiesta nacional y suele
celebrarse dos días en febrero. 

Los budistas celebran el 29 de mayo el Wesak o nacimiento
de Buda. A mediados de abril se celebra el Año nuevo
musulmán.

En el país se celebran con gran júbilo los aniversarios de todos
los sultanes. 
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Para practicar deporte

Malasia ofrece una gran cantidad de actividades deportivas.
Los amantes del riesgo pueden disfrutar realizando
montañismo o escalada. Los lugares más atrayentes para
estos escaladores son los parques nacionales de Taman
Negara, Gurung Mulu y, el más atractivo, el de Kinabulu.
Aquí está el pico más alto de todo el sureste asiático y tiene el
mismo nombre que el parque. Una actividad deportiva con
menor riesgo es el trekking. Malasia dispone de los mejores
parajes de jungla para realizar esta actividad. El aventurero
puede decidir la duración. Puede ser de unas horas o hasta
diez días y se realizan en los parques nacionales más
turísticos, como el Taman Negara, en la Península Malaya,
ideal para la pesca y para la observación de la flora y fauna, el
Niah National Park, en Sarawak, tiene las cuevas más
grandes del mundo, mientras que el Kinabalu National Park,
en Sabah, cuenta con el Monte Kinabalu. 

También tiene mucha aceptación el buceo. Hay dos
modalidades: con tubo o con botellas. Los equipos son
alquilados a precios módicos y la inmersión dura unas cuatro
horas. Las islas poseen una rica flora y fauna marina en unas
aguas templadas y cristalinas. Se debe tener en cuenta que las
mejores islas se sitúan en la costa este peninsular y debido al
monzón cierran las instalaciones entre octubre y marzo.

El cicloturismo es una modalidad deportiva con una gran
aceptación. Las mejores rutas se localizan en la costa este
malaya. Son rutas con carreteras poco transitadas y la
orografía no es muy abrupta. Hay pocas pendientes. En
cualquier ciudad de la zona podrá alquilar una buena bicicleta
a un precio razonable.

Dentro de este apartado se podría incluir el avistamiento de
aves, ya que se deben realizar marchas diarias para
observarlas en su hábitat. Los amantes de la naturaleza y los
ornitólogos, en concreto, gozan con la gran variedad de aves
tropicales y marinas del país. Las aves anidan en los parques
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nacionales como los de Simalajau o Endau-Rompin, Kenong
Rimba.

Malasia ofrece deportes más tradicionales. Algunos hoteles
tienen pistas de tenis y gimnasios donde ejercitarse. Un
deporte practicado por los turistas es el golf. Hay un campo en
Fraser's Hills (1.524 m de altitud) rodeado de majestuosos
jardines. 

De compras

Junto con los parajes naturales y turísticos, uno de los mayores
atractivos del país es ir de compras. La gran variedad de
artículos y centros comerciales permiten al turista pasar un
agradable rato, conociendo la vida y costumbres malayas. Uno
de los productos estrella es la ropa. Si el turista desea cambiar
de vestuario no hay mejor lugar que aquí. Se pueden comprar
prendas de algodón indias o indonesias a un buen precio o
prendas de seda. Los batiks son trajes típicos indonesios con
gran aceptación. Además, hay una gran colección de calzado
deportivo y ropa de marca a precios de ganga.

Otro producto estrella, aunque en los últimos años no tanto, es
el mercado electrónico. Los precios se han equiparado con
occidente. Sin embargo, los mejores productos son los
artesanos. En Kota Bharu se fabrican las mejores cometas y
en Sarawak destaca la artesanía de los dayak. En las ciudades
se encuentra cerámica chinas y joyería realizada en plata. 

Gastronomía

La influencia de las tres etnias del país se refleja en la
gastronomía. Los restaurantes ofrecen platos hindúes, chinos y
malayos. Además, son platos baratos en relación a la calidad
de la comida. Los platos chinos se basan en el arroz, las sopas
condimentadas con fideos, aleta de tiburón, nido de
golondrina y pato con distintas salsas. La comida hindú utiliza
mucho las especias. Los platos de la zona del norte se basan
en carne de cordero y de pollo. La zona sur tiene más platos
vegetarianos, como el thali, el dhal o el roti. Es un pecado no
probar el murtabak, que es una crêpe rellena de carne picada.
La cocina malaya es menos importante, aunque tiene platos
muy sabrosos como el satay, una brocheta de carne con salsa
de cacahuetes. También está bueno el laksa lemak.

Las frutas tropicales son unos excelentes postres debido a la
gran variedad. Hay cocos, pomelos, mangos pero son las
menos conocidas las mejores: rambután, jackfruit y
mangostán. 
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Guía de información útil

Requisitos
de entrada

Los ciudadanos de la Unión Europea no necesitan
la obtención de un visado para entrar a Malasia si
es un viaje turístico. El único documento
necesario es el pasaporte con una validez
mínima de seis meses. A la llegada le será
entregado un permiso de estancia con vigor
durante 30 días. Si su visita es superior, entonces
deberá solicitar en cualquier oficina de
inmigración un permiso de estancia de tres
meses. Para llegar a Malasia Oriental (Borneo) se
debe pasar otra vez por la aduana.

Las personas con doble nacionalidad corren el
riesgo de no entrar en el país porque allí es ilegal.
Lo mejor es no especificarlo en el formulario de
entrada. 

Requisitos
médicos

Al ser un país del sudeste asiático se recomienda
la profilaxis antimalaria y vacunarse contra la
fiebre amarilla. Tampoco está de más vacunarse
del tifus, tétanos y hepatitis. Es importante vigilar
con las mordeduras de serpientes, monos,
murciélagos, etcétera, por el riesgo de coger la
rabia. Si se da el caso, hay que ir rápidamente a
un hospital. También se debe tener cuidado con el
agua del grifo y con los cubitos. La higiene es
aceptable y resulta raro enfermar por la comida,
aunque se recomienda comer en lugares limpios. 

Cuándo ir El viajero puede visitar Malasia en cualquier
momento del año. No hay una estación climática
mejor que la otra. Las temperaturas no sufren
variaciones significativas durante los doce meses,
al igual que las precipitaciones. Cae la misma
cantidad de agua durante todo el año. Sin
embargo, es mejor no ir a la costa este entre los
meses de noviembre y enero porque se sufre un
severo y violento monzón. Los complejos
turísticos se cierran durante estos meses. En el
Borneo malayo la estación de lluvias, entre
octubre y marzo, es muy intensa, aunque no llega
a los niveles de la costa este. 

Cómo
llegar

En avión:
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La mejor forma de llegar es mediante el
transporte aéreo. Desde Europa generalmente
deben realizarse escalas en Londres, si realiza el
vuelo con British Airways, en Ámsterdam, con
KLM, o en Singapur, haciendo una escala técnica
en Zurich o París con la Singapore Airlines.

Por tierra o mar:

Otra posible opción para el viajero europeo es
realizar un vuelo en avión hasta algunos de los
países vecinos, ya sea Tailandia, Singapur,
Indonesia o Brunei, y una vez allí se puede
desplazar por tierra o por mar. El desplazamiento
por tierra se puede hacer a pie, en tren o autobús
(menos Indonesia). El barco es caro y hay
mejores opciones para viajar. 

Para
deplazarse

Malasia posee unos excelentes transportes
interiores. Son rápidos, eficientes, cómodos y,
sobre todo, puntuales. Los trenes tienen
diferentes categorías y precios, aunque no son
muy caros. Se puede escoger entre expresos (los
mejores), expreso limited y locales. Los
autobuses con aire acondicionado son un poco
más caros que los otros, pero vale la pena.

Otra forma de viaje es el taxi compartido, que es
más rápido y cómodo que el autobús. El
desplazamiento aéreo está muy bien cubierto
por las dos compañías que operan en el país:
Malaysia Airlines y Pelangi Air. Las dos enlazan
con todas las ciudades del país. El barco une las
islas con la costa. También se puede viajar en
coche o en autostop. 

Gastos El turista puede cambiar la moneda en bancos o
cambistas. Sale mejor con estos últimos. Se
puede retirar dinero con tarjetas de crédito y son
aceptados los cheques de viaje. Las propinas no
son necesarias.

Consejos

Embajada Madrid Paseo de la Castellana, 91 455 06 84

Consulado Barcelona Colón, 11 315 00 11 
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