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EL VIAJE DE ARIADNA

Diez pistas para 
disfrutar de Malasia

Por LUIS MAZARRASA 

Malasia, cuyas islas y mares recorrimos en nuestra infancia enrolados en la
tripulación de Sandokán, reúne un buen número de ventajas que la sitúan
como un destino ideal de verano: tanto en la península como en la franja
malaya de Borneo se hallan algunos de los parques naturales más salvajes
de Asia; sus costas albergan magníficos enclaves de buceo y la
composición multiétnica de su población tiene fiel reflejo en todas las
manifestaciones de su cultura: música, arquitectura, gastronomía, etcétera.
Aquí tienes todas las pistas. 

Además, los precios son casi irrisorios si se tiene en cuenta la calidad que
se obtiene en los restaurantes, alojamientos, trenes, autobuses y hasta en
los vuelos internos, y, por último, la gentileza de los malayos –que nunca
importunan a un extranjero- es otra de las razones para venir a este país
del sureste asiático. 

1. Kuala Lumpur. 

La capital malaya es un fiel reflejo de la mezcla de culturas autóctona, india
y china –sin olvidar la cierta influencia británica de los tiempos coloniales-
que se dan en este país. 
Una visita a Kuala Lumpur hay que empezarla en la Plaza Merdeka
(Libertad), donde se hallan algunos de los edificios más emblemáticos de la
ciudad, como los coloniales del antiguo Secretariado Británico –o del Sultán
Abdul Samad- y los museos de Historia Nacional y Textil. [Sigue] 

2. Parque Nacional Taman Negara. 

Situado en el interior de la península, es el mayor y más antiguo de los
parques nacionales malayos y se extiende por los estados Terengganu,
Kelantan y Pahang. [Sigue] 

3. Las Islas Perhentian. 

Estas dos pequeñas islas frente a la costa nororiental de la península
malaya son un enclave maravilloso para bucear con tubo o bombonas o
simplemente para pasar unos días relajado bañándose en aguas tropicales
de ensueño. [Sigue] 

4. La Reserva de Orangutanes de Sepilok. 

Buscar en

Viajes

1 of 3 29/5/02 13:41

elmundoviajes.com wysiwyg://137/http://elmundoviajes.elm...a&zona=pais&valor=140&nombre=993566177



En Sepilok, en el estado de Sabah, en Borneo, se rehabilitan unos cuantos
orangutanes hallados enfermos o heridos en la jungla, o huérfanos por las
acciones de los cazadores furtivos. Estos preciosos primates reciben un
montón de bananas a la hora del desayuno y de la comida, cuando
espontáneamente se acercan a unas plataformas instaladas en árboles
frente al mirador donde se acodan los visitantes. [Sigue] 

5. Pulau Sipadan. 

Aunque Sipadan ha saltado a la palestra por el secuestro sufrido en el 2000
por un grupo de turistas a manos de terroristas filipinos, esta pequeña isla,
a unos 40 kilómetros de la costa sureste de Sabah –en Borneo-, mantiene
la reputación de ser uno de los mejores lugares del mundo para practicar el
buceo con botellas. [Sigue] 

6. Malaca. 

La ciudad con más historia de Malasia se encuentra en la costa occidental
peninsular, al sur de Kuala Lumpur. Los sultanes malayos, los portugueses,
holandeses y británicos han dejado su huella como poderes dominantes en
fortalezas, mezquitas o iglesias, mientras que los comerciantes chinos nos
legaron un pintoresco barrio muy bien conservado. [Sigue] 

7. Kuching. 

La capital del estado de Sarawak, en Borneo, es una de las ciudades más
agradables de todo el Sureste Asiático. Tiene un tamaño apropiado para
recorrerla a pie, se extiende a orillas del Sarawak, un río caudaloso y limpio,
y se encuentra libre de las plagas que asolan la mayoría de las urbes de
Asia: ruido, contaminación ambiental, congestión de tráfico, suciedad,
etcétera. [Sigue] 

8. El mercado nocturno de Kota Bharu. 

En la ciudad de Kota Bharu se celebra cada noche el mercado de comidas
más auténtico de Malasia. Kota Bharu es una importante localidad situada
al norte de la costa oriental, ya muy cerca de Tailandia. [Sigue] 

9. Penang. 

La isla de Penang, frente a la costa noroccidental, alberga otra histórica
ciudad: Georgetown, fundada por los británicos a finales del siglo XVIII.
[Sigue] 

10. El festival hindú Thaipusam. 

Se celebra en enero o febrero a las afueras de Kuala Lumpur. Es el festival
más espectacular del país. Hasta un millón de hindúes peregrinan hasta las
Cuevas Batu para asistir a la procesión que porta el carro del dios Muruga
desde el templo Sri Mahamariamman de la capital. [Sigue] 

Más información sobre Malasia 
El Buzón: contacta con otros viajeros interesados en Malasia 
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Martes, 26 de junio de 2001.

MALASIA: NATURALEZA INDOMITA

1. Kuala Lumpur

Por LUIS MAZARRASA 

La capital malaya es un fiel reflejo de la mezcla de culturas autóctona, india
y china –sin olvidar la cierta influencia británica de los tiempos coloniales-
que se dan en este país. 
Una visita a Kuala Lumpur hay que empezarla en la Plaza Merdeka
(Libertad), donde se hallan algunos de los edificios más emblemáticos de la
ciudad, como los coloniales del antiguo Secretariado Británico –o del Sultán
Abdul Samad- y los museos de Historia Nacional y Textil. 

Como una gigantesca mole, el Complejo Dayabumi,
paradigma de la arquitectura islámica
contemporánea, se erige al sur de la plaza. 

A apenas diez minutos caminando desde la plaza, el
mejor lugar para observar la pequeña Mezquita
Jamed, de principios del siglo XX, es el puente Lebuh
Pasar Besar. Como contrapunto, la Mezquita Negara
o Nacional está edificada en estilo típico de las
construcciones religiosas modernas malayas y para
visitarla se puede caminar o coger el metro hasta
Pasar Seni. 

Una vez vistos los principales monumentos, hay que pasear por los barrios
étnicos de KL (Kei El), como se llama coloquialmente a la ciudad.
Chinatown, rebosante de compras auténticas o tan piratas que sus dueños
se dirían descendientes del mismo Sandokán, y Little India, con algún
templo y mezquita de interés. 

Por último, las Torres gemelas Petronas, construidas hace poco más de un
lustro, son las más altas del mundo, con sus 452 metros, y en sus bajos
hay un sofisticado centro comercial, el Suria. 

En los puestos de la calle Jalan Alor se puede cenar la especialidad:
pescado y marisco, con algunos platos curiosos, como la raya. Sin
embargo, quienes echen de menos la cocina continental disponen en el
restaurante del Hotel Coliseum (100 Jalan Tunku Abdul Rahman)
probablemente de los mejores chuletones de vaca del esta zona de Asia. 

TRAS EL HILO DE ARIADNA 

@ Kuala Lumpur 
@ Volver al reportaje principal 
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Martes, 26 de junio de 2001.

MALASIA: NATURALEZA INDOMITA

2. Parque Nacional Taman Negara

Por LUIS MAZARRASA 

Situado en el interior de la península, es el mayor y más
antiguo de los parques nacionales malayos y se extiende
por los estados Terengganu, Kelantan y Pahang. 

Su ecosistema está determinado por una de las más
viejas junglas tropicales del mundo, habitada por una
buena variedad de mamíferos, algunos en peligro de
extinción, como el tigre. 
Los animales más comunes de Taman Negara son los
monos, ciervos, murciélagos, lagartos y alguna serpiente.
Para poder observar las especies más raras, como
elefantes, tapires, rinocerontes, leopardos y, sobre todo,
tigres, hay que tener mucha suerte y paciencia, pues hay
muy pocos individuos. 

Las aves, sin embargo, sí que abundan y no es difícil poder ver algún
rey-pescador o esa especie de tucán que es el hornbill. En el parque se
puede dormir en una amplia gama de alojamientos, desde complejos
hoteleros de lujo hasta cámpings. Es un lugar excelente para hacer
trekkings por la selva o recorridos en lanchas por sus caudalosos ríos. 

@ Volver al reportaje principal 
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Martes, 26 de junio de 2001.

MALASIA: NATURALEZA INDOMITA

3.Las Islas Perhentian

Por LUIS MAZARRASA 

Estas dos pequeñas islas frente a la costa
nororiental de la península malaya son un
enclave maravilloso para bucear con tubo o
bombonas o simplemente para pasar unos días
relajado bañándose en aguas tropicales de
ensueño. 

Las Perhentian son, además, uno de los lugares más baratos del mundo
para seguir el curso PADI de submarinismo, con monitores estrictamente
profesionales y de prestigio reconocido. 

Las dos islas están muy próximas entre sí, tienen forma de cono volcánico
y están cubiertas de una densa jungla. Sus playas son preciosas, limpias,
de arena blanca y flanqueadas de cocoteros. 

Un sitio ideal para alojarse y comer es Flora Bay Chalet. 
Teluk Dalam. Tfno. 09 697 72 66, con bungalós de todos los precios, los
mejores con aire acondicionado. Está en la isla grande, Pulau Perhentian
Besar. 

@ Volver al reportaje principal 
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Martes, 26 de junio de 2001.

MALASIA: NATURALEZA INDOMITA

4. La Reserva de Orangutanes de Sepilok

Por LUIS MAZARRASA 

En Sepilok, en el estado de Sabah, en Borneo,
se rehabilitan unos cuantos orangutanes hallados
enfermos o heridos en la jungla, o huérfanos por
las acciones de los cazadores furtivos. 
Estos preciosos primates reciben un montón de
bananas a la hora del desayuno y de la comida,
cuando espontáneamente se acercan a unas
plataformas instaladas en árboles frente al mirador donde se acodan los
visitantes. 

Por los alrededores de Sepilok merodean unos ochenta orangutanes, un
animal en grave peligro de extinción. En principio han sido devueltos a la
selva, pero unos veinte siguen acudiendo a las plataformas pues aún no
son capaces de alimentarse por sus medios. 

Es fundamental proveerse de película fotográfica preparada para la
oscuridad, pues aunque sea en pleno día, la jungla siempre está en
penumbra. 

Sepilok está muy cerca de la ciudad de Sandakan, en la costa oriental de
Sabah, y es uno de los cuatro centros de rehabilitación de orangutanes
heridos o huérfanos que existen en todo el planeta. 
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Martes, 26 de junio de 2001.

MALASIA: NATURALEZA INDOMITA

5. Pulau Sipadan

Por LUIS MAZARRASA 

Aunque Sipadan ha saltado a la palestra por el
secuestro sufrido en el 2000 por un grupo de
turistas a manos de terroristas filipinos, esta
pequeña isla, a unos 40 kilómetros de la costa
sureste de Sabah –en Borneo-, mantiene la
reputación de ser uno de los mejores lugares del
mundo para practicar el buceo con botellas. 

Sipadan cuenta con unos fondos de coral alucinantes. Sólo se puede visitar
la isla dentro de grupos organizados a precio de lujo, pero los buceadores
con experiencia no se arrepentirán. 
A raíz del penoso y largo secuestro del 2000, las autoridades malayas han
tomado medidas para proteger al exclusivo turismo de la isla y evitar otra
acometida de los grupos radicales filipinos. 
Media docena de agencias de Kota Kinabalu y Tawau organizan el viaje a
Sipadan –se va en barco desde Semporna-, así como el alojamiento y las
inmersiones. 

En la isla sólo pueden quedarse 160 personas cada noche, por lo que es
muy importante reservar con antelación. El alojamiento es en bungalós de
lujo con aire acondicionado y todas las comodidades. Las comidas están
incluidas. 
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Martes, 26 de junio de 2001.

MALASIA: NATURALEZA INDOMITA

6. Malaca

Por LUIS MAZARRASA 

La ciudad con más historia de Malasia se encuentra en la costa occidental
peninsular, al sur de Kuala Lumpur. Los sultanes malayos, los portugueses,
holandeses y británicos han dejado su huella como poderes dominantes en
fortalezas, mezquitas o iglesias, mientras que los comerciantes chinos nos
legaron un pintoresco barrio muy bien conservado. 

El Stadthuys, antigua sede de las autoridades
coloniales, es el resto más notable que ha quedado
de la dominación holandesa. Data de mediados del
siglo XVII y es el edificio holandés más antiguo de
cuantos quedan en pie en Asia. 

Muy cerca, en Bukit St Paul se asentó el fuerte
portugués de A Famosa, construido por Alfonso de
Albuquerque en 1512. Sobre esta colina quedan los
únicos restos de la presencia lusa en Malaca: las
ruinas de la iglesia de San Pablo, junto con las de la
Porta de Santiago, a las que se desciende por unas
escaleras desde el templo católico. 

Pero a la mayoría de los visitantes lo que más les cautiva de Malaca es su
Chinatown. El barrio chino se extiende junto a la orilla occidental del río. Las
angostas calles están flanqueadas por casas bajas de estilo peranakan,
surgido de la mezcla de elementos arquitectónicos chinos con los
autóctonos. 

En Chinatown hay antiguas tiendas, mezquitas y unos cuantos templos de
interés. La calle Jalan Hang Jebat alberga varias de estas tiendas y casas
típicas y el Templo Cheng Hoon Teng, el más antiguo de Malasia y fundado
en 1616. Sus puertas están finamente labradas y una vez traspasadas se
puede ver y oler las varillas de incienso en ofrenda a los dioses. 
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Martes, 26 de junio de 2001.

MALASIA: NATURALEZA INDOMITA

7. Kuching

Por LUIS MAZARRASA 

La capital del estado de Sarawak, en Borneo, es
una de las ciudades más agradables de todo el
Sureste Asiático. Tiene un tamaño apropiado
para recorrerla a pie, se extiende a orillas del
Sarawak, un río caudaloso y limpio, y se
encuentra libre de las plagas que asolan la
mayoría de las urbes de Asia: ruido,
contaminación ambiental, congestión de tráfico, suciedad, etcétera. 

En Kuching se encuentran algunos de los mejores museos del país, como
el de Sarawak. 

Dedicado a la cultura de las etnias tribales de Borneo, muestra armas,
chozas, artesanía, embarcaciones, totems y otros muchos aspectos de las
culturas de los antiguos cazadores de cabezas, los dayaks, los ibon y otras
tribus de Borneo. 

Otros museos magníficos son el del Islam y, en menor medida, el de la
Historia China. El primero es una visita sobre la historia de la religión
musulmana, con trajes, armas, artefactos de cálculo aritmético y
astronómico, etcétera. 

Pero en Kuching hay que embarcarse en los botes que cruzan el río
Sarawak para echar un vistazo a la orilla norte, presidida por el Fuerte
Margarita, construido en 1879 por Charles Brooke –uno de los rajás
blancos que Emilio Salgari enfrentaría a Sandokán en sus novelas- y el
Palacio Istana, que no se puede visitar, aunque sí admirar desde fuera. 

En el mismo centro de Kuching, la Corte de Justicia se alza frente a la
Square Tower desde 1874, justo donde una columna recuerda las gestas
de Charles Brooke, aliado del Imperio Británico e hijo de James Brooke,
nombrado rajá de Sarawak por el Sultán de Borneo en agradecimiento a su
ayuda para exterminar a los piratas que amenazaban su reino. 

Desde este edificio se penetra en seguida por Jalan India, una atractiva
calle con comercios y restaurantes de la comunidad indostani en Kuching. 
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8. El mercado nocturno de Kota Bharu

Por LUIS MAZARRASA 

En la ciudad de Kota Bharu se celebra cada noche el
mercado de comidas más auténtico de Malasia. Kota
Bharu es una importante localidad situada al norte de
la costa oriental, ya muy cerca de Tailandia. 

Los malayos acostumbran a cenar en puestos
callejeros, que muchas veces se agrupan formando
enormes restaurantes al aire libre. El de Kota Bharu
es el más antiguo y variado del país. Se trata de
pasearse entre sus puestos e ir eligiendo lo que nos
apetezca: pescado o marisco, diversos tipos de arroz,
pollo con salsas y deliciosos postres a base de
pastelitos de coco, chocolates, natillas, etcétera. 

Kota Bharu es la capital del estado de Kelantan y, como la mayor parte de
la costa oriental, está regida por un gobierno islamista elegido
democráticamente, pero que restringe mucho el uso de alcohol, por lo que
en su mercado no encontraremos la cerveza tan ubicua en otras zonas del
país y, sobre todo, en el cristiano y animista Borneo o en la lúdica Kuala
Lumpur. 
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9. Penang

Por LUIS MAZARRASA 

La isla de Penang, frente a la costa noroccidental, alberga otra histórica
ciudad: Georgetown, fundada por los británicos a finales del siglo XVIII. 

En Georgetown hay también un interesante barrio
chino con varios templos antiguos, una zona india y un
distrito colonial con su Fuerte Cornwallis, de principios
del siglo XIX. 

Para conocer la isla se puede alquilar un coche o una
moto y recorrer los principales hitos de Penang: la
colina del mismo nombre, los Jardines Botánicos, El
Templo de la Serpiente, un santuario chino cuyo
serpentario guarda varias especies muy venenosas;
Teluk Bahang, un pueblo de pescadores en la costa
norte de la isla cuyos restaurantes de pescado y marisco son muy famosos
y adonde se puede llegar cómodamente en autobús, y, por fin, Batu
Ferringhi, también en el norte y con la mejor playa de Penang. 
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10. El festival hindú Thaipusam

Por LUIS MAZARRASA 

Se celebra en enero o febrero a las afueras de
Kuala Lumpur. Es el festival más espectacular
del país. Hasta un millón de hindúes peregrinan
hasta las Cuevas Batu para asistir a la procesión
que porta el carro del dios Muruga desde el
templo Sri Mahamariamman de la capital. 

Cientos de peregrinos se atraviesan la boca,
lengua, brazos, pecho o espalda con afiladas agujas o ganchos de los que
cuelgan las ofrendas, que suelen consistir en frutas o recipientes con leche.

Originaria del estado indio de Tamil Nadu, la celebración de esta fiesta está
prohibida en la actualidad en la India a causa del espectáculo cruel que se
autoinfligen los fieles. 
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