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Malaisie

Choisir une autre destination

= Accueil
& Carte d'identité
& Avant le départ

& Argent
& Cuisine et boissons

& Culture

& Géographie et climat

& Hébergement
& Santé et sécurité

& Traditions

& Transports

& Vie pratique

& ltinéraires conseillés
& Liens utiles

& Galerie photos

& Cartographie

NOUVEAU !

Annonces

=l
Pour en savoir plus sur cette
destination :

& Infos du monde

& Carnets de voyage

@ Livres de route

@ Invités

La bible pratique : toutes les

infos, astuces, adresses utiles,

etc. pour voyager malin !

Routard Ma2

Voyage mode d'emploi

Observotoire de IInternet

Accueil

Cette étroite bande de
terres bordée deau a
I'extrémité du continent
asiatique se cherche,
entre modernité et
attachement aux valeurs
traditionnelles. Vous
découvrirez une Malaisie
enrichie par sa diversité
ethnique et par son
passé colonial...

Un kaléidoscope
d’images contradictoires
dont le prisme serait
Kuala Lumpur.

A I'Ouest, les comptoirs
d’origine coloniale
industrialisés et
bétonnés se succédent,
avec, au premier rang
linimitable Kuala. A
I'Est, les cbtes sauvages
pétries de traditions et
de légendes de marins
sont le visage ancestral
de la Malaisie. D’un
coté, le paradis exotique

© Anne Steinlein

popularisé au début du XX € siecle par une littérature
d’aventure, de l'autre, un pays dynamique, bon éléve d'un
Sud-Est asiatique en pleine ébullition, mais fragilisé par la
récente crise asiatique. Et au milieu, la jungle impénétrable

sert de frontieres a ces deux mondes aux antipodes l'un de
I'autre.

[ MRance

Prévisions météo pour :
Kuala Lumpur
Kuantan

Kota Bharu
Sandakan

Bintulu

Sibu

[

Réservez une voiture
Réservez un vol
Comment y aller ?
Commandez le guide
Se procurer le visa
Assurez-vous !
Forum

Voir la fiche santé

8/7/02 11:07




Routard.com - Malaisie - Carte didentité wysiwyg://20/http://www.routard.com/pa...sp?d_destination=70&id_generalite=291

.Par'f';&m o

Observotoire de IInternet

&9 sietteric B/, Conmn

| | Recherche] & W3 Routard Ma2

Malaisie

Choisir une autre destination

& Accueil A Y

= Carte d'identité Carte d'identite

& Avant le départ o

& Argent — Superficie : 329 750 km2 (330 434 km?2 avec Sabah et

% Cuisine et boissons Sarawak).

& Culture - Capntagle_: Kuala Lumpur. _ o o

& Géographie et climat - Régime monarchle_ federale_ constltutlon_nelle._

© Hébergement — Chef de I'Etat : Salghuddln A_bdul Aziz Shah Alhaj Ibr_n

& Santé et sécurité Ahmarhum  Sultan  Hishamuddin  Alam _ Shah _Alha_J.

& Traditions KA hChe1:j du gouvernement : Datuk Seri Mahathir Bin
D ohamad.

: \'I;:gn;g:gtze — Population : 21 410 millions d'habitants.

@ Itinéraires conseillés — Densité : 65,2 hab./km=. METED
& Liens utiles — Monnaie : le ringgit (Rm). FRANCE
@ Galerie photos — Langues : malais, chinois, anglais, tamoul.

& Cartographie — Economie : le développement semi-industriel de la Malaisie

lui a permis d'atteindre un des revenus moyens par habitantw
», Kuantan

Prévisions météo pour :

les plus élevés d'Asie du Sud-Est mais a aussi contribué a
NOUVEAU ! créer un prolétariat important, accentuant encore les tensionsKOta—Bharu
Annonces qui dressent les détenteurs du pouvoir politique de religionw
islamique (les Malais ont un statut privilégié : ils sont Bln_tulu
ﬁ-:r-] Routard Ma2 Bumiputra ou « Fils du _sol ») cont_re !es Chinois_qui tiennent i'—bl:]
2 les commandes économiques. Particulierement bien dotée enSWCOING

Pour en savoir plus sur cette  ressources naturelles, la Malaisie a longtemps caracolé en téte . Raservez une voiture
destination : des marchés mondiaux pour le caoutchouc et I'étain.. Réservez un vol

% Infos du monde Aujourd'hui, la production de pétrole, qui dépasse les besoins& Comment vy aller ?

% Carnets de voyage de la consommation intérieure du pays, et les produitse Commandez le guide
% Livres de route électroniques, représentent plus de 50 % des exportations. Ce & Se procurer le visa
® Invites pays neuf a donc rapidement décroché le titre convoité de «& Assurez-vous !
'Hu]rage maode d‘empiﬁi cinquieme dragon d'Asie », aprés la Corée du S}Jd, Taiwan, & Forum

= ————— Singapour et Hong Kong, attirant les capitaux étrangers, Y& voir la fiche santé
compris ceux du Japon, jusqu'a finalement se retrouver

parmi... les trois premiers.

La bible pratique : toutes les
infos, astuces, adresses utiles,
etc. pour voyager malin !
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Malaisie

Choisir une autre destination

& Accueil 4

& Carte d'identité Avant Ie depart

= Avant le départ i

& Argent Adresses utiles

& Cuisine et boissons

% Culture En France

% Geéographie et climat

% Hébergement ) — Office national du tourisme de Malaisie : 29, rue des

% Santé et sécurité Pyramides, 75001 Paris. Tel : 01-42-97-41-71. Fax

@& Traditions 01-42-97-41-69. Internet : www.tourism.gov.my E-mail :

= w malaisie@club-internet.fr M. : Pyramides. Ouvert de 9 ha 17 h

% Vie pratigue du lundi au vendredi.

% Itinéraires conseillés — Ambassade de Malaisie : 2 bis, rue de Bénouville, 75116 D METED

% Liens utiles Paris.Tel : 01-45-53-11-85. Fax : 01-47-27-34-60. M. FRANCE

% Galerie photos Porte-Dauphine. Ouvert du lundi au vendredi de 9 h 30 & 13 h. prévisions météo pour :

% Cartographie Kuala Lumpur

En Belgique Kuantan

NOUVEAU ! Kota Bharu
ANNONCES — Ambassade de Malaisie : av. de Tervueren, 414 A, Sandakan
I ——— Bruxelles 1150.Tel : 02-776-03-40. Fax : 02-762-50-49. Bintulu

Ouvert du lundi au vendredi de 9 h a 13 h et de 14 h a 17 h. Sibu

=l Routard Ma2 Kuching

i En Suisse o AR RARRNEe R
zz:{ir?:ﬁziv?lr plus sur cette  Réservez une voiture
% Infos du monde — Consulat de Malaisie : 20, route de Pré-Bois, CP 1834, Réservez un vol
@ Carnets de voyage 1215 Genéve 15. Tel : (22) 788-15-05. Fax : (22) 788-04-92.% Comment y aller ?
@ Livres de route Internet : www.itu.int/MISSIONS/Malaysia Ouvert du lundi au® Commandez le guide
@ Invités vendredide 9 ha 13 hetde 14 ha 17 h. Se procurer le visa

Assurez-vous !
Forum
Voir la fiche santé

eedeed

Voyage mode d'emploi Ay canada
— High Commission of Malaysia : 60 Boteler Street, Ottawa,

La bible pratique : toutes les Ontario KIN-8Y7. Tel: (613) 241-51-82. Quvert du lundi au

infos, astuces, adresses utiles, samedi de 9 h a 16 h 30 sans interruption.

etc. pour voyager malin !

Formalités

— Pas besoin de visa pour un séjour inférieur ou égal a 3 mois.
En revanche, le passeport doit étre valable 6 mois apres la
date de retour et un billet d'avion aller-retour est souvent
demandé a la frontiére.

Vaccinations
Aucun vaccin n'est exigé pour les voyageurs en provenance

d'Europe (le vaccin contre la fieévre jaune n'est exigé que pour
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les voyageurs en provenance d'Amérique ou d'Afrique
intertropicales).

Il est néanmoins conseillé d'étre a jour pour les vaccinations
suivantes (adultes) :

— Vaccinations recommandées pour tous les Européens,
voyageurs ou non : tétanos, polio, diphtérie, hépatite B.
— Vaccinations contre les maladies liées au manque d'hygiéne
(inutile si vous restez a proximité d'une grande ville)
typhoide (Typhim Vi : une injection plus de 15 jours avant le
départ ; protection : 3 ans) et surtout hépatite A (Havrix 1440
ou Avaxim : une injection plus de 15 jours avant le départ ; un
rappel 6 a 12 mois plus tard confére une protection efficace
pour au moins 10 ans).

En cas de séjours prolongés (expatriation par exemple) ou
ruraux :

— Vaccin contre l'encéphalite japonaise (centres agréés ; s'y
prendre 2 mois au moins avant le départ).
— Vaccin contre la rage.

Carte internationale d’étudiant

Elle permet de bénéficier des avantages qu'offre le statut
étudiant dans le pays ou I'on se trouve. Cette carte ISIC donne
droit & des réductions (transports, musées, logements...).
Les sites internet wvous fourniront un complément
d’'informations sur les avantages de la carte ISIC. : site
frangais : www.isic.tm.fr ; site international : www.istc.org.

Carte internationale des auberges de
jeunesse

Cette carte permet de bénéficier des lits de 6 000 auberges de
jeunesse du réseau Hostelling International réparties dans le
monde entier. Les périodes d'ouverture varient selon les pays
et les AJ. A noter, la carte des AJ est surtout intéressante en
Europe, aux Etats-Unis, au Canada, au Proche-Orient et en
Extréme-Orient (Japon...).

La carte donne également droit & des réductions sur les
transports, les musées et les attractions touristiques de plus de
60 pays, mais ces avantages varient d'un pays a l'autre, ce qui
n‘empéche pas de la présenter a chaque occasion, cela peut
toujours marcher.

On conseille de l'acheter en France car elle est moins chére
qu'a I'étranger.

— En France : Fédération unie des auberges de jeunesse
(FUAJ) : 27, rue Pajol, 75018 Paris.Tel 01-44-89-87-27. Fax :
01-44-89-87-10 ou 49. Serveur vocal :Tel 0836-688-698 (2,23
F/mn).Internet : www.fuaj.org M. : La Chapelle, Marx-Dormoy
; ou M. et RER : Gare-du-Nord. Et dans toutes les auberges de
jeunesse et points d'information et de réservation FUAJ en
France.

— En Belgique : son prix varie selon I'age : entre 3 et 15 ans,
100 Fb (2,5 euros) ; entre 16 et 25 ans, 350 Fb (8,7 euros) ;
aprés 25 ans, 475 Fb (11,8 euros). La carte donne également
droit a une nuitée gratuite dans une des auberges de Wallonie
ou a 100 Fb (2,5 euros) de réduction a Bruxelles ou en
Flandre. Renseignements et inscriptions a LAJ : rue de la
Sablonniére, 28, Bruxelles 1000. Tel : 02-219-56-76. Fax :
02-219-14-51.Internet www.laj.be ; Vlaamse
Jeugdherbergcentrale (VJT Van) : Stralenstraat, 40, Antwerpen
2060. Tel : 03-232-72-18. Fax : 03-231-81-26. Internet
www.vjh.be. On peut également se la procurer via le réseau
des bornes Servitel de la CGER.

— En Suisse (SJH) : renseignements et inscriptions, Schweiser
Jugendherbergen, service des membres des Auberges de
jeunesse suisses, 14, Schasfhauserstr., Postfach 161, 8042
Zurich. Tel : (1) 360-14-14. Fax : (1) 360-14-60. Internet :
www.youthhostel.ch . E-mail : bookingoffice@youthhostel.ch .

8/7/02 11:08



Routard.com - Malaisie - Avant le départ wysiwyg://22/http://www.routard.com/pa...sp?d_destination=70&id_generalite=294

— Au Canada : Canadian Hostelling Association : 205,
Catherine Street, Bureau 400, Ottawa, Ontario, Canada
K2P-1C3. Tel : (613) 237-78-84.

— Au Québec (Tourisme Jeunesse) : elle colte 25 $Ca pour 1
an, 35 $Ca pour 2 ans et 175 $Ca a vie (22,9, 32 et 160
euros). Pour les moins de 18 ans, la « carte junior » vaut 12
$Ca (9,2 euros). Tourisme Jeunesse : 4008, Saint-Denis, CP
1000, Montréal, H1V-3R2. Tel : (514) 844-02-87.
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Malaisie

Choisir une autre destination

& Accueil
& Carte d'identité Argent
& Avant le départ A
+ Argent Monnaie, banque, change
& Cuisine et boissons
& Culture L'unité monétaire est le ringgit, divisé en 100 sen. On parle
& Géographie et climat parfois de « dollar » malais. Un ringgit équivaut selon le cours
% Hébergement a4 1,80 F soit 0,27 euro (taux au printemps 2000).
% Santé et sécurité Il est conseillé de changer une quantité minimum d'argent a
% Traditions I'arrivée car, entre les fétes hindoues, musulmanes et
L] M chinoises, les fermetures sont nombreuses en Malaisie. Le
% Vie pratique taux de change est un peu plus intéressant chez les money
% ltinéraires conseillés changers (autorisés) car ils ne prennent pas de commission, METED
% Liens utiles contrairement aux banques. On les trouve surtout dans les FRANCE
% Galerie photos quartiers indiens et chinois. Prévisions météo pour :
% Cartographie Les chéques de voyage sont facilement acceptés sauf chez les Kuala Lumpur
commercants de la cote est. Les prendre en francs francais. Kuantan
NOUVEAU ! Les cartes de crédit en général sont acceptées par un nombre Kota Bharu
ANNONCES croissant d'hotels et méme de restos. S_andakan
> Bintulu
) En général la Maybank est présente quasiment partout, et la  Sibu

FT-;'.] Routard Ha_?, HSBC dispose de nombreux distributeurs. Kuching

; Sur la cote ouest, le change ne pose pas de probléme ; surla “ 7" " T sane
zz:{ifgﬂfﬁ'?'r plus sur cette cote est, c'est parfois plus difficile et il faut faire plusieurs Réservez une voiture
& Infos du monde banques pour en trouver une qui pratique le change. Reéservez un vol
& Carnets de voyage Comment y aller 9
& Livres de route Artisanat et achats Commandez le guide
& Invités Se procurer le visa

Assurez-vous !
Forum
Voir la fiche santé

eedeede

Voyage mode d'emploi Artisanat
— ——— L'artisanat malais est en général moins intéressant que celui
d'Indonésie, dont il s'inspire d'ailleurs souvent. Néanmoins,

La bible pratique : toutes les 4, a]ques beaux objets & rapporter si on sait chercher...

infos, astuces, adresses utiles,

etc. pour voyager malin ! . . . L . . <
P vag — Batiks : tissus imprimés. Motifs fleuris et colorés.

— Sarong : tissu uni ou imprimé d'un métre de large, cousu
comme un cylindre et porté a la taille comme une grande
serviette de plage.

— Etain : pas donné, mais flambant neuf. Trois qualités :
Selanger pewter, la meilleure, pas de marchandage possible
(ou 10 %) ; Penang pewter, marchandage possible (et méme
fortement conseillé) ; Temasek pewter, qualité approchant la
précédente. On trouve de trés beaux vases et des figurines
finement travaillées.

— Cerfs-volants : magnifiques.

— Objets aborigénes : dans le centre du pays (sarbacane et
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statuettes sculptées dans le bois).

— Paniers en osier ou en rotin : sur les marchés,
principalement sur la cote est.

— Kriss : le fameux kriss malais (a la lame cruellement
ondulée) reste un cadeau de choix. Les vrais kriss, que les
Malais se transmettent de peére en fils depuis des générations,
sont bien sOr des pieces de collection fort chéres. En revanche,
on peut en acheter de plus récents, assez beaux, de toutes les
tailles et a tous les prix, sur certains marchés (Kota Bharu).

Antiquités

A Malacca principalement. On vous le dit tout de suite, c'est
assez onéreux. Quelques belles pieces de I'époque coloniale.

Cigarettes

Elles sont jusqu'a 70 % moins chéres qu'en France. Avec un
peu de chance, on trouve aussi les fameuses cigarettes aux
clous de girofle (kretek).

Magasins

— Beaucoup de centres commerciaux géants en Malaisie,
appelés Complex ou Parade. On trouve surtout des copies de
vétements occidentaux, des gadgets du Sud-Est asiatique.

— Les souvenirs intéressants a rapporter sont ailleurs : sur les
marchés, dans les petites boutiques, sur les étals des
rues animées... Quelques cadeaux amusants : encens et
pharmacopée chinoise, thé des Cameron Highlands, (insectes
sous verre. A Malacca, beaux masques et bibelots asiatiques.

Bakchich

Excepté dans certains endroits tres touristiques, les Malais ne
sont pas habitués au pourboire. Ne les encouragez pas dans la
voie inverse, a moins qu'on ne vous ait rendu un service
particulier.

Budget

Voici quelques prix indicatifs concernant I'hnébergement et les
restaurants. Fourchettes données sur la base d'une chambre
double (sauf « Tres bon marché », tarif par personne en
dortoir) et d'un repas moyen, sans la boisson. En général, la
vie n’est pas chere en Malaisie.

1l faut tout de méme savoir que les prix augmentent
sensiblement pendant les jours fériés, les vacances scolaires
et les grandes manifestations religieuses.

Hébergementa

— Trés bon marché : moins de 10 Rm (moins de 18 F ou 2,7
euros).

— Bon marché : de 10 & 25 Rm (de 18 &4 45 F ou de 2,7 4 6,9
euros).

— Prix moyens : de 25 4 50 Rm (de 45 4 90 F ou de 6,9 &
13,7 euros).

— Un peu plus chic : de 50 a 80 Rm (de 90 a 144 F ou de
13,7 & 21,9 euros)

— Plus chic : de 80 a 120 Rm (de 144 a 216 F ou de 21,9 a
32,9 euros).

— Beaucoup plus chic : plus de 120 Rm (plus de 216 F ou de
32,9 euros).

Restaurants

— Bon marché : moins de 10 Rm (moins de 18 F ou 2,7
euros).

— Prix moyens : de 10 a 25 Rm (de 18 a 45 F ou de 2,7 4 6,9
euros).

— Plus chic : plus de 25 Rm (plus de 45 F ou 6,9 euros).
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Malaisie

Choisir une autre destination

& Accueil
& Carte d'identité
& Avant le départ

& Argent
=% Cuisine et boissons

& Culture

& Géographie et climat
& Hébergement

& Santé et sécurité

& Traditions

& Transports

& Vie pratique

& Itinéraires conseillés
& Liens utiles

& Galerie photos

& Cartographie

NOUVEAU !

Annonces

=l Routard Ma2
Pour en savoir plus sur cette
destination :

& Infos du monde

& Carnets de voyage

& Livres de route

@ Invités

Voyage mode d'emploi

La bible pratique : toutes les
infos, astuces, adresses utiles,
etc. pour voyager malin !

[Recherche] & WP Routard Ma2

Cuisine et boissons
Cuisine

Difficile d'émettre une appréciation sur la cuisine du pays tant
cela reviendrait a juger celle de I'Asie entiére ! En tout cas,
c'est la bonne nouvelle. On y mange aussi bien chinois,
thailandais, indien, voire indonésien, la cuisine malaise étant
elle-méme une entité a part, malgré les diverses influences
regues.

Avant de vous mettre a table, sachez que si les Chinois
mangent avec des baguettes, les Malais et les Indiens METED
mangent, eux, uniquement avec leur main droite. Autre détail FRANCE
si vous étes invité, un repas malais traditionnel commence prévisions météo pour :
toujours par une pincée de sel offerte par le plus jeune des Kuala Lumpur
enfants, que I'on place sur le bout de la langue afin de se Kuantan

rafraichir la bouche. Kota Bharu
Sandakan

Les foodstalls et les hawkers Bintulu
Sibu

Ce sont des marchés (souvent nocturnes) incroyablement Kuching

animés. Des dizaines de stands, aussi bien malais, chinois, “* """ " T e na
qu'indiens. C'est la que tout le monde dine, de préférence aux - Réservez une voiture
restaurants. La cuisine est préparée devant les clients. C'est - Réservez un vol
souvent délicieux et toujours trés bon marché. On en trouve ® Commenty aller ?
dans toutes les villes. Les foodstalls et les hawkers centres® Commandez le guide

sont ouverts (presque) & toute heure du jour et de la nuit. Se procurer le visa
Assurez-vous !

Forum
Voir la fiche santé

Spécialités malaises

eedeede

— Satay : brochettes de viande (bceuf ou poulet, assez gras)
ayant mariné dans une délicieuse préparation a base d'épices
et de cacahuéetes avant d'étre grillées. Un régal.
— Nasi goreng : riz frit accompagné de viande et de Iégumes.
— Ayam goreng : poulet frit.

— Rendang : beeuf au curry.

— Nasi lemak : riz cuit dans du lait de coco servi pour le petit
déjeuner avec une sauce pimentée, des concombres, des
anchois secs et des cacahueétes grillées.

— Soupes : sup kambing a base d'agneau, sup ayam a base
de poulet et sup ekor a base de queue de bceuf.

Cuisine indienne

A notre avis, la meilleure avec la cuisine chinoise. Quelqus
plats : Murtabak, sorte de grosse galette a la viande, aux
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ceufs et aux oignons, particulierement épicée, avec coriandre,
gingembre, piment, ail... Roti canai (prononcer « tchanaille »),
crépe frite dégustée avec du curry ou tout simplement du
sucre, la plupart du temps pour le petit déjeuner. Tres
populaire. Variante : le roti telor, fourré aux ceufs ; Tandoori,
I'incontournable plat, de la viande marinée dans du yaourt
épicé, puis grillée (généralement du poulet).

Cuisine chinoise

Les restos chinois sont tellement omniprésents en Malaisie
(surtout sur la cdte ouest) qu'on a souvent l'impression d'étre
en... Chine ! On y mange généralement des soupes et toutes
sortes de nouilles agrémentées de légumes et de viande.
Cependant, certaines spécialités se distinguent : le Wan tan
mee, mélange de nouilles, soja, légumes, viande de porc et
crevettes ; le Kway teow (prononcer « koué tio »), nouilles
plates, frites avec des fruits de mer (coquillages), des ceufs,
de la sauce et des pousses de soja, plus une sorte de
ciboulette chinoise ; le Popiah, sorte de rouleau de printemps
un peu sucré rempli de bonnes choses ; dim sum, sorte de
petits patés composés de viande ou de fruits de mer, cuits a la
vapeur dans une pate de riz ; pow, petit pain rond, tout blanc,
fourré de viande au curry ; Steamboat, énorme fondue
chinoise a base de nouilles et de fruits de mer.

La cuisine baba nyonya

Les Baba Nyonya (ou Peranakan) sont les descendants des
immigrés chinois qui se sont mariés a de jeunes filles
malaises. Ne manquez pas cette expérience culinaire
absolument délicieuse. Il est impossible de cuisiner un laksa
chez soi de retour a la maison, tant il entre d'herbes dans sa
composition et parce qu'il faut avoir la science et I'expérience
de sa préparation.

— Le nyonya laksa est une soupe de nouilles trés épaisse,
cuite dans une sauce a base de lait de coco, pate de crevettes,
ail, oignon, gingembre frais, piment, feuilles de citronnelle,
plus des racines et des herbes (et non des racines et des ailes)
inconnues par chez nous, comme le tumeric ou le galangal.
Ajoutez des morceaux de nyonyacake, un peu de concombre
émincé, de la fleur de gingembre, des crevettes ou des
morceaux de poulet, un ceuf dur, et vous avez I'un des plats
les plus divins qu'on ait mangé en Malaisie... Bien qu'assez
relevé !

Les desserts

Pas mal de desserts locaux, méme si le dessert n'est pas une
priorité dans le repas traditionnel. Les Malais considérent
souvent les desserts comme des boissons... mais avec des «
choses » dedans ! Exemples : le Ais kacang ou air batu
campur (« ABC »), de la glace pilée, de la jelly (gelée sucrée),
du sirop, parfois un peu de mais doux... et une bonne poignée
de haricots ! Ou le Cendol, glace pilée, sucre de palme, lait de
coco et vermicelles étranges et fluorescents, élaborés a base
de fleur de pandanus..

Les fruits

La gamme des altitudes, ajoutée a un climat tropical idéal,
permet de cultiver tous les fruits. Outre les grands classiques
(ananas, papayes, noix de coco, bananes, mangues ou
pastéques), quelques fruits plus rares ailleurs, dont on peut se
régaler et qui sont en outre bourrés de vitamines : le durian,
le mangoustan, le ramboutan, le Nangka...

Boissons

— Eau potable dans la majorité des grandes villes.
— Délicieux jus de fruits frais partout dans le pays : sur les
marchés, dans les food stalls.

— Le thé, tradition asiatique oblige, est souvent excellent. Les
plantations ne sont d'ailleurs pas rares en Malaisie — héritage
de la colonisation anglaise , voir les Cameron Highlands
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notamment... Le thé est presque toujours servi sucré avec du
lait concentré, a la mode indienne (teh tarik).

— Quelques boissons locales offrent des golOts et des
mélanges pouvant parfois surprendre nos papilles
occidentales. Essayer le bali water , boisson chinoise
blanchatre.

— L'alcool est rare et cher, le vin également. C'est d'ailleurs
plus ou moins interdit dans les Etats de la cote est
(musulmans). On peut se rabattre sur la biére du pays (Tiger
ou Anchor), pas mauvaise mais pas si bon marché que ca.
— Bien sdr, les sodas sont omniprésents et pas chers du tout.
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Culture
Radios

La bande FM ressemble & une tour de Babel, on s'en doute. On
peut capter les informations en langue anglaise, mais RFI n'est

audible que le matin, sur la cbte est seulement (et
difficilement). Question musique, surtout des variétés
chinoises, thailandaises, et du rock FM américain.
Télé
METEO
Deux chaines nationales malaisiennes, TVl et TV2, et FRANCE

. L ' . < Prévisions mété r:
plusieurs autres privées. S'inspirent beaucoup des chaines evisions meteo pou

L . p
américaines. De temps en temps, des documentaires Eualat Lumpur
apparemment intéressants... mais en malais. Chaines cablées suantan

N N Kota Bharu
dans les grands hoétels seulement. En principe, TV2 Sandakan
programme des infos en anglais tous les jours a 20 het TV3azs. . .

I g A4 ) . Bintulu
minuit. Vision Four (cablée) passe de bons films en anglais. Sibu
Kuching

Journaux ‘ e
Réservez une voiture
Réservez un vol

& Commenty aller ?

Le principal quotidien du pays est le New Straits Times, en
langue anglaise. The Malay Mail, The Star et The Sun sont -
aussi trés populaires, mais tous ces journaux sont plutst «* Sommandez le guide
bien pensants ». Aucune critique & I'encontre du S€procurer le visa
gouvernement et beaucoup de chiens écrasés. Affligeant | Ca'™ ASSurez-vous!
permet néanmoins d'avoir des nouvelles du monde et de™ M ] ,
comprendre un peu mieux la politique du pays (si on lit™ Yoirla fiche santé

I'anglais, of course).

Si vous souhaitez des informations plus critiques et plus
indépendantes, allez sur le site Internet

www.malaysiakini.com . C'est le seul organe de presse de
Malaisie en anglais consultable sur le web uniquement !

Presque tous les kiosques vendent les éditions asiatiques
(mais en anglais) des grands hebdos Time et Newsweek. Trés
bien pour cerner les probléemes économiques, sociaux et
politiques de I'Asie du Sud-Est. L'un est orienté centre droit,
l'autre de tendance centre gauche. On préfére encore le
second, surtout pour ses grands articles de fond sur
I'environnement. Quant aux journaux de langue francaise, on
les trouve dans les Alliances francaises (Penang, Kuala
Lumpur) et dans une librairie-salon de thé de Kuala Lumpur,
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[Recherche] & WP Routard Ma2

Géographie et climat
Climat

La Malaisie posséde un climat équatorial avec des influences
maritimes. Le pays connait deux périodes de mousson.
Résultat : il n'y a pas de véritable saison séche, il fait trés
chaud (sauf dans les stations d'altitude) et humide
pratiquement toute I'année. Par contre, I'eau 3

est a
entre 26 et 29

température quasi constante, % c.

METEO

— La mousson du nord-est (mousson d'hiver) : elle domine FRANCE
de novembre a février et apporte les pluies de facon tresl=— ==
soutenue sur la cote est de la péninsule et sur les régions Prévisions météo pour :
cétieres du Sabah et du Sarawak. Elle arrose aussi le centre et Kuala Lumpur

la cote ouest, mais de maniére nettement moins marquée. Kuantan

— La mousson du sud-ouest (mousson d'été) : elle domine Kota Bharu

d'aoit a novembre et balaye la cote ouest mais avec desSandakan

pluies moins abondantes que celles de la mousson d'hiver surB!E—tUIU
la cote est. Elle est souvent accompagnée de « coups de =184
Kuching

Sumatra » (vents violents). Dl A o g

Réservez une voiture
Réservez un vol
& Commenty aller ?

En fait, il peut pleuvoir n'importe quand, mais les averses sont™® Commandez le guide
généralement bréves. Prévoir tout de méme un imper genre® Se procurer le visa
poncho, surtout si vous allez dans la jungle. Petite laine™ Assurez-vous'!
recommandée pour les régions d'altitude (les Cameron® Forum

Highlands et autres stations). Sinon, vétements légers, en' Voir la fiche santé
coton, pour tout le pays. Rien de trop aguicheur si vous vous

rendez sur la cote est (Etats musulmans, bis repetita). Bonnes

Vétements a emporter

chaussures de marche pour les treks dans la jungle.
Quand aller en Malaisie ?

Plusieurs périodes a éviter :

— Les mois d'octobre a février sur la codte est. Il y pleut
beaucoup et les liaisons en bateau vers les iles sont trés

aléatoires.

— Les mois de novembre a mi-janvier pour le parc national de
Taman Negara. Pluies et vacances scolaires au programme...
— Vous trouverez ci-dessus des tableaux indiquant, pour Kuala
Lumpur et Penang (c6te ouest), Kota Bharu et Mersing (cbte
eat) la temnératiire movenne ainsi aiie le nomhre de iniirs de
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— Le Nouvel An chinois dans tout le pays (voir la rubrique «
Fétes, jours fériés ») car tous les hdtels sont trés chers et
risquent d'étre complets.

— Le ramadan, dont la date change chaque année (se
renseigner, avant de partir, sur les dates en cours, aupres
d'un quelconque organisme musulman ou sur les sites Internet
indiqués dans la rubrique « Fétes, jours fériés »). A cette
période, les activités tournent au ralenti, beaucoup de restos
sont fermés et I'atmosphére se réveéle peu propice aux
échanges.

— Enfin, sachez que beaucoup de Malaisiens prennent leurs
vacances en décembre (leurs grandes vacances a eux).
Préférable de réserver son hébergement a Il'avance.
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Hébergement

Sachez, ami routard, qu'il est encore possible en Malaisie de
trouver un toit a un prix tout a fait modique.

Campings

Ils sont trés rares en Malaisie. Camping sauvage autorisé a
certains endroits (iles, jungle) ou sur des terrains privés et
dans le parc national du Taman Negara. Il existe assez
d'adresses trés bon marché, incluant douche et ventilo ; méme
le dernier des backpackers peut s'offrir ce petit luxe !

METEO
FRANCE

guesthouses Prévisions météo pour :

Kuala Lumpur
Kuantan

Kota Bharu

Auberges de jeunesse et

— Quelques youth hostels, YWCA et autres YMCA officielles
dans certaines grandes villes.

— Le nom guesthouse indique en principe des chambres d'héte, W
mais on trouve un peu de tout sous cette appellation, de la Tuuu

resthouse transformée a l'‘auberge de jeunesse privée eny .

passant par la pension. Elles proposent tout, du dortoir a Iaw..

chambre climatisée en passant par la chambre familiale, et

c'est en général moins cher qu'un véritable hétel. Café et thé

souvent offerts, services en tout genre (résas de bus, laverie, &

Internet...), activités proposées et plein d'infos sur leur région. & commandez le quide

— Il n'y a pas de limite d'dge pour séjourner en Al.& Se procurer le visa
& Assurez-vous !

— La FUAJ (association a but non lucratif, eh oui ¢a existe& Forum

encore) propose 3 guides répertoriant les adresses des AJ :& Voir la fiche santé

France, Europe et le reste du monde, payants pour les deux

derniers. La FUAJ offre a ses adhérents la possibilité de

réserver depuis la France grace a son systéme IBN

(Internationl Booking Network), 6 nuits maximum et jusqu'a 6

mois a l'avance, dans certaines auberges de jeunesse situées

en France et a l'étranger (la FUAJ couvre prés de 50 pays).

Gros avantage, les AJ étant souvent complétes, votre lit (en

dortoir, pas de réservation en chambre individuelle) est

réservé a la date souhaitée. Vous réglez en France, plus des

frais de réservation qui s'élévent a environ 17 F (2,6 euros).

L'intérét, c'est que tout cela se passe avant le départ, en

francais, et en francs ou en euros ! Vous recevrez en échange

un recu de réservation que vous présenterez a I'AJ une fois sur

place. Ce service permet aussi d'annuler et d'étre remboursé.

Le délai d'annulation varie d'un jour a l'autre ; comptez alors

33 F (5 euros) pour couvrir les frais.

Réservez une voiture
Réservez un vol
Comment y aller ?
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— Fédération unie des auberges de jeunesse (FUAJ) : 27,

rue Pajol, 75018 Paris. Tel : 01-44-89-87-27. Fax :
01-44-89-87-10 ou 49. Serveur vocal : 0836-688-698 (2,23
F/mn). Internet : www.fuaj.org M. : La Chapelle,

Marx-Dormoy ; ou M. et RER : Gare-du-Nord.
Resthouses

Ce sont des sortes d'auberges pour voyageurs, implantées
dans le pays par les colons anglais. Certaines sont
gouvernementales, d'autres sont devenues privées. Elles
gardent un co6té traditionnel plaisant, voire désuet, mais
I'entretien est aléatoire et les prix toujours un peu plus élevés
que la catégorie précédente.

Chalets, bungalows, resorts

L& aussi les nuances sont subtiles, ou plus exactement
fonction des fantasmes du propriétaire. Les chalets (mot utilisé
tel quel mais prononcé « chalette ») se différencient peu des
bungalows . On trouve aussi des huts (huttes), minuscules
abris en bois a la forme triangulaire, sortes de tentes en dur a
peine améliorées... mais pas chéres ! Toujours en bois, parfois
sur pilotis (comme les maisons traditionnelles malaises), on
rencontre ces constructions sur les plages de la cote est, ainsi
que sur les fles touristiques. Les prix varient de 1 a 10 en
fonction du confort (du ventilo-douche commune a la salle de
bains et air conditionné). Quant au resort (prononcer « rizort »
1), comme l'indique notre fidéle dico Harrap's, c'est un lieu de
séjour. Une espéce de mini-village de vacances mais qui reste
un mode d'hébergement plus cher que la moyenne. Il en
existe de super sur les iles, dans des cadres paradisiaques.

Hotels

La, pas besoin de vous faire un dessin. Les hotels chinois
forment la majorité des hoteliers de Malaisie ! Heureusement,
une grande partie de ces hétels chinois sont bon marché mais
ne brillent pas souvent par leur propreté. Comme dans tout
pays tropical, les cafards (assez gros) sont ici chez eux. On s'y
habitue ou on part au péle Nord !
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[Recherche] & WP Routard Ma2

Santé et sécurité
Santé

La Malaisie est un pays assez sOr sur le plan sanitaire. De
plus, les soins y sont généralement de bonne qualité et les
médicaments facilement disponibles.

— Les moustiques sont néanmoins trés présents. Il convient de

s'en protéger a l'aide de répulsifs cutanés efficaces.
— Se protéger du soleil avec chapeau, lunettes et créme METED
solaire adaptée est trés recommandé, méme lorsque le temps FRANCE

parait brumeux et peu lumineux. Prévisions météo pour :

Kuala Lumpur
— Respecter les précautions alimentaires universelles dés que Kuantan
I'on quitte les restaurants de grand luxe qui répondent tous Kota Bharu
aux normes internationales. Attention aux plats locaux Sandakan
souvent tres épicés. Bintulu

Sibu
— Penser dans tous les cas a se munir de papier toilette (ou de Kuching
Kleenex) chaque fois que I'on quitte les hétels et restaurants """ "~ LT
internationaux.

Réservez une voiture
Réservez un vol

— La qualité de I'eau est en général trés acceptable, tout au® Commenty aller ?
moins dans la capitale ; ailleurs, il vaut mieux se méfier en® Commandez le guide
utilisant des pastilles de désinfection (type Micropur) ou des™ Seprocurer le visa
procédés de filtration microbienne (type Pentapure ou © Assurez-vous!
Katadyn), aujourd'hui trés fiables et trés pratiques. Tous ces™ M ] )
produits ou matériels, souvent difficiles a trouver, peuvent® Yoir la fiche santé
étre achetés par correspondance :

— Le paludisme est un probléme négligeable en pratique pour
les voyageurs. |1l est Ilimité a quelques foyers dans
I'arriére-pays et sur la cdte de Sabah (Bornéo). Pour les
séjours dans ces zones, ce qui n'est pas fréquent, une
protection vigilante contre les pigGres de moustiques est
recommandée, ainsi qu'une prophylaxie par Savarine .

Drogue

Par le passé, certains junkies blancs s'imaginaient que les lois
du pays allaient les épargner et que les longues peines de
prison, c'était pour les autres. Sachez simplement qu'il y a
quelques années, deux Australiens ont été pendus haut et

ranirt lle rherchaiant A nacear de la Araniie | ae interventinne

8/7/0211:11



Routard.com - Maaisie - Santé et sécurité

20f 2

wysiwyg://34/http://www.routard.com/pa...sp?d_destination=70&id_generalite=287

TULI L 11U VIS VIS T I M PMUTTE M T M U Mt s TS Vs i e

de différents ministres australiens n'y purent rien. Le
gouvernement a décidé de faire des exemples... Et impossible
de feindre l'ignorance. Dans tout le pays, des panneaux
d'affichage, mais aussi les moindres dépliants touristiques,
avertissent du sort réservé aux contrevenants : « En Malaisie,
tout transport de drogue entraine la peine de mort » (sic !). Et
sachez que Ila fumette est considérée comme une
consommation de drogue a part entiére. Vu ?
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% Culture En Malaisie, I'islam est la religion d'Etat depuis 1450 ! Prés de

% Geéographie et climat la moitié des habitants du pays sont malais (les autres sont

& Hebergement malaisiens, nuance ! c'est-a-dire de nationalité malaisienne,

% Santé et sécurité mais non d'origine malaise) et tous les Malais sont

% Traditions musulmans.

% Transports

% Vie pratique — Un islam particulier : méme si les grands préceptes

% Itinéraires conseillés islamiques rythment la vie malaise, principalement dans les METED

% Liens utiles kampung, on aurait tort de rapprocher I'islam malais de I'islam FRANCE

% Galerie photos ultra-conservateur, voire despotique, d'autres régions d'Orient prévisions météo pour :

% Cartographie (vous les avez reconnues). Les Malais sont beaucoup plus Kuala Lumpur

tolérants que certains ne l'imaginent.. Kuantan

NOUVEAU ! — Légendes : autre spécificité de la religion malaise (qui peut Kota Bharu
ANNONCES expliquer _certaines différences avec d'autres _f(_)rmes de_ I'islam) Sandakan
— la subsistance tenace de vieilles superstitions héritées de Bintulu

quelques cultes hindouistes et d'anciennes croyances Sibu

1L_h“1"5| Routard Ma2 animistes. Ce sont les fameuses légendes propres a certaines Kuching
Pour en savoir plus sur cette_ régions du pays mais aussi la certitude chez la plupart des “**" """ "" $rrmanas
destination : Malais que I'ame des morts se réincarne toujours en un Rgservez une voiture
% Infos du monde guelcongue démon, spectre ou esprit malveillant Réservez un vol
% Carnets de voyage — Un bon exemple de légende : Hantu, la sorciére. Un® Commenty aller ?
% Livres de route Malaisien qui serait par mégarde tombé de sa terrasse, tombé * Commandez le qwde
& Invités de son bateau, d'un arbre ou méme simplement de sa® S€procurer le visa

= . hauteur, ne vous dira jamais que c'est par maladresse... Mais ™ Assurez-vous!
HEFEEE mode d Emﬂlﬂl il ira tout de suite consulter le chaman pour faire fuir la® Forum

sorciére qui s'en est pris a lui en le poussant. Survivance des™ Yoir la fiche santé
croyances animistes des temps anciens, « Hantu », la sorciéere,

La bible pratique : toutes les peut se trouver partout et s'en prendre a n'importe qui. Elle

infos, astuces, adresses utiles, est la malchance, le mauvais ceil, la superstition...

etc. pour voyager malin ! — Indiens et Chinois : une grande partie des Indiens de

Malaisie sont également musulmans. Leurs ancétres auraient

d'ailleurs converti les Malais a l'islam. Les autres sont

hindouistes. Les Chinois sont, en majeure partie, bouddhistes,

mais plusieurs formes de bouddhisme sont pratiquées, selon

les temples fréquentés, les écoles et les moines...

Savoir-vivre, coutumes

Les Malais attachent beaucoup d'importance au comportement
en société et a la tenue vestimentaire qui, pour eux, marquent
le respect envers les autres. Alors considérons ces exigences
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morales (trés rarement manifestées, c'est a I'étranger de les
connaitre) comme une régle élémentaire de politesse

La tradition malaise enseigne que l'étranger est un invité et
doit étre considéré comme tel ; en contrepartie, nous sommes
vus (nous, Occidentaux) comme des ambassadeurs : a nous
de donner la meilleure image possible de notre pays.. Voici
quelques régles de base a connaitre et a respecter en Malaisie

— On ne serre pas la main. Pour saluer, un hochement de téte
et un sourire suffisent. Pour saluer une personne agée, surtout
dans la campagne, il est préférable d'employer une formule
malaise plutdt qu‘anglaise.

— Ne jamais montrer du doigt une personne.

— Toujours enlever ses chaussures avant d'entrer dans une
maison, a fortiori dans un lieu de culte.

— Ne pas toucher la téte des gens, y compris celle des enfants.
— Eviter de manger avec la main gauche, considérée comme
impure (bien sar, l'utilisation de couverts change les données
du probleme).

— Quand on est invité chez quelqu'un, ne pas refuser un plat
et essayer de ne rien laisser pour ne pas offenser ceux qui
I'ont préparé.

— Eviter de fumer dans les lieux publics.

— Ne jamais se baigner nu(e). Monokini a bannir pour les filles
dans tout le pays et bikini a éviter sur la cbte est.
— De méme, les femmes doivent éviter, en dehors des plages,
de dévoiler cuisses et épaules. Plus la femme se montre
impudique, moins elle est respectable (I'homme aussi
d'ailleurs). Cela dit, les mentalités ont beaucoup évolué ces
derniéres années et il est aujourd'hui possible, voire fréquent
dans certaines villes, de croiser des jeunes femmes en
bermuda et tee-shirt. Mesdames, n'omettez pas votre
soutien-gorge !

— Les habitants du pays ne se font jamais de scénes en public.
On en attend autant des étrangers.

— Enfin, ne jamais avoir I'air de se moquer de quelqu‘un. Les
Malais sont un peuple fier : le moindre manque de respect est
souvent considéré comme un affront.

Fétes, jours fériés

Ce qui est intéressant, c'est le gracieux cumul des fétes
malaises, chinoises, indiennes et mémes occidentales.
Particularisme local : les public holidays (ainsi nomme-t-on les
jours fériés) qui tombent un jour chémé (dimanche ou
vendredi, selon les Etats) sont décalés au jour suivant, histoire
d'en profiter !

Fétes musulmanes (Jours fériés sans date fixe)

— Hari Raya Puasa : ces deux jours marquent la fin du
ramadan.

— Hari Raya Hadji (ou Hari Raya Qurban) : le titre de Hadji
est donné a ceux qui ont accompli la derniére phase du
pelerinage a La Mecque. Ce jour-la, on sacrifie des chévres ou

des agneaux et on offre la viande aux plus nécessiteux.

— Awal Muharram : c'est le Nouvel An musulman.
— Maulidur Rasul : féte de l'anniversaire du prophéte
Mahomet.

Fétes chinoises, hindoues et bouddhiques

— Nouvel An chinois : extravagantes démonstrations et
étourdissant tintamarre.

— Thaipusam : en janvier-février. Féte hindoue qui voit se
dérouler des rites de pénitence trés impressionnants,
notamment aux Batu Caves (prés de Kuala Lumpur) et aux
chutes d'eau de Penang.

— Ching Ming : en mars-avril. Toussaint chinoise, si I'on peut
dire.

— Wesak Day : jour férié en avril-mai. La plus importante féte
bouddhique célébre l'anniversaire, I'illumination et la mort du
Bouddha.

— Courses des bateaux-dragons : en juin. Grandes courses
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de pirogues rythmées par des tambours en mémoire d'un saint
chinois qui s'est noyé, malgré les efforts des pécheurs pour le
sauver des poissons affamés. A Penang et a Malacca, mais
aussi dans d'autres villes de la péninsule.

— Féte des Gateaux de lune : le 15% jour du 8% mois lunaire
(aolt ou septembre). Dans la tradition chinoise, on célébre la
victoire sur les seigneurs de la guerre mongols. On s'échange
des Moon cakes, ces gateaux ronds fourrés avec une pate de
pois verts sucrée et des graines de lotus.

— Féte des Fantémes affamés : durant le 7 € mois de
I'année lunaire (aolt ou septembre), les Chinois (et par
superstition les musulmans) se tiennent sur leur garde, car les
damnés de I'enfer chinois (prostituées, voleurs, opiomanes,
meurtriers, etc.) ont droit & un petit mois de vacances sur
terre. La communauté vit alors dans l'inquiétude.
— Féte des 9 Empereurs célestes : en septembre-octobre.
C'est le retour temporaire sur terre de neuf divinités chinoises.
Processions, dévotions et prieres...

— Deepavali : féte hindoue des Lumiéres, en
octobre-novembre. Les hindous céléebrent Ila Lumiére,
symbolisant la victoire sur le Mal et I'Obscur (ou celle du roi
Ra ma sur le roi Ra vana).

Jours fériés a date fixe

— Nouvel An : comme chez nous... le 1 €' janvier.

— Féte du Travail : le 1®" mai, mais sans le muguet.

— Féte nationale (Merdeka Day) : 31 aolt, jour de
I'Indépendance. Parades, spectacles, etc.

— Noél : eh oui ! Ici aussi. Mais il y a rarement de la neige.
Toutes les religions de Malaisie se retrouvent pour participer a
cette grande tradition chrétienne.

— Agong's Birthday : célébration de I'anniversaire du yang
di-pertuan agong, le roi de Malaisie. Fonction de la date de
naissance du sultan choisi par ses pairs tous les 5 ans... donc
pas vraiment fixe !
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Transports
Transports intérieurs

Trains

Deux lignes principales, I'une dessert la c6te ouest, depuis la
frontiere thailandaise jusqu'a Singapour. L'autre traverse le
centre depuis Tumpat et Wakaf Bahru (nord de la cbte est,
gare ferroviaire de Kota Bharu), en passant par Kuala Lipis
puis Gemas, ou elle rejoint la premiére. Relativement

confortable en 3¢ classe, mais n'hésitez pas a prendre une 2€
classe d'un bon rapport qualité-prix. Infos détaillées sur le site

METEO
FRANCE

de la compagnie nationale KTMB : Internet :
www.ktmb.com.my

Bus

Prévisions météo pour :
Kuala Lumpur
Kuantan

Kota Bharu

Sandakan

Un réseau treés dense relie par des bus express les grandes
villes des différents Etats, en général plusieurs fois par jour.
Bus climatisés et rapides, qui empruntent I'autoroute nord-sud
sur la cote ouest. En revanche, la cbte est et la traversée de la
péninsule sont parfois fastidieuses a cause des routes souvent .
douteuses. N'hésitez pas non plus a utiliser les bus locaux : g
c'est souvent le seul moyen de visiter les petits villages. g

@
Taxis longue distance &

Bintulu
Sibu

Kuchin

Réservez une voiture
Réservez un vol
Comment y aller ?
Commandez le guide
Se procurer le visa
Assurez-vous !

& Forum

lls transportent au maximum quatre passagers soit sur desg
itinéraires fixes, soit sur le trajet déterminé par le client. Plus
chers que le bus, les taxis ne présentent pas d'intérét si une
liaison peut étre effectuée en bus ou en train, d'autant qu'il
vous faut attendre que le taxi soit complet éventuellement. Les
tarifs sont affichés, pour les principales destinations, dans les
stations de bus (attention, les prix indiqués correspondent au
taxi rempli par 4 personnes. Donc, si vous étes 2 au lieu de 4,
vous paierez 2 fois plus cher que le prix affiché).

Stop

Ce n'est pas trés facile, mais possible. On a méme rencontré
des routard(e)s tres satisfait(e)s de ce moyen de transport.
C'est une trés bonne solution pour visiter tous les petits
villages de la cOte est et en repartir a I'heure que vous désirez,
sans attendre le bus qui ne passe souvent qu'une fois par jour.

Voir la fiche santé
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Apprenez a dire bonjour et merci en malais, ¢a fait toujours
trés plaisir. Attention : le stop est vivement déconseillé aux
filles seules, notamment dans le centre et dans les Etats

musulmans de I'Est du pays. Il y a eu aussi quelques
auto-stoppeurs qui se sont fait dévaliser en voiture. Prudence
donc.

Voiture

La location d'un modeéle de base, la Proton Wira nationale
automatique (conseillée pour la conduite a gauche 1), colte de
180 a 200 Rm (49,4 a 54,9 euros) par jour environ. Forfait a
la semaine un peu plus intéressant. A Langkawi, zone franche,
c'est environ deux fois moins cher. L'état des routes et la
densité du réseau permettent de se déplacer sans probléme. A
quatre et sur plusieurs jours, moyen de transport économique
et trés pratique pour gérer son temps. Carburant trés bon
marché. Lire aussi la rubrique « Routes ».

Avion
Si on en a les moyens. Permet de gagner pas mal de temps.

Malaysia Airlines assure des liaisons fréquentes entre les villes
importantes et les points les plus touristiques. Avions neufs et
personnel compétent. Horaires, prix et infos sur le site de la
compagnie :l Internet : www.malaysia-airlines.com Sinon, se
procurer leur épais timetable dans une agence.

Pelangi Air permet de gagner quelques régions isolées. Tel :
03-262-44-48 a Kuala Lumpur. Fax : 03-264-87-75.

Routes

On roule a gauche dans le pays. L'état général du réseau
routier est excellent, surtout grace a l'autoroute de I'Ouest,
reliant Johor Bahru (dans le Sud) a la frontiére thailandaise
(dans le Nord). Attention, le permis international est en
principe exigé pour les conducteurs de voiture et de moto ! En
pratique, le permis national suffit parfois mais il serait stupide
de se voir refuser une location pour un papier que vous avez
eu la flemme de demander, non ? Bien vérifier que vous avez
le bon cachet pour conduire une moto, certains loueurs (et pas
forcément les plus gros) I'exigent en effet ! L’ essence trés bon
marché dans le pays (autour d'un ringgit le litre).

Transports urbains

Taxis

A Kuala Lumpur, les compteurs fonctionnent. Le fait est
suffisamment rare pour qu'on en parle. De plus, dans la
capitale, leur prix est assez dérisoire. Dans la plupart des
autres villes, les tarifs se négocient avant. Attention aux
quelques « taxis pirates » qui essayent de vous arnaquer.
Sans compteur, convenez toujours du prix de la course avant
de monter.

Bus

Réseaux dans toutes les villes principales mais ils sont souvent
bondés et difficiles & utiliser. Voir au cas par cas, ville par ville.
Prix dérisoire.

Trishaws

On en trouve principalement a Malacca (le conducteur pédale a
coté de vous), a Penang (ou ils sont poussés) et dans les Etats
du Kelantan et de Terengganu. On peut se sentir un peu géné
au début, surtout si on est deux dessus avec les bagages. Si
un marchandage s'impose, il ne faut pas oublier que c'est un
métier assez dur. Dans les petites villes de la cOte est, c'est
souvent le seul moyen de locomotion.

Vélos et mobylettes
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On peut en louer dans certains hotels pour routards. Attention
quand méme a la circulation locale.
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Vie pratique

Retrouvez tous les conseils pratiques sur
les cartes de paiement dans les fiches
voyage de notre partenaire.

Poste

En principe, les bureaux de poste (GPO) sont ouverts de 8 h 3
17 h, sauf le dimanche et les jours fériés. On vous rappelle que|
dans certains Etats, le principal jour chémé n'est pas le METEOD
dimanche mais le vendredi. On y trouve timbres, télégrammes FRANCE
et poste restante. Service efficace et envois de cartes postalesPrévisions météo pour :
ou de lettres trés bon marché. Kuala Lumpur
Kuantan

Kota Bharu
Sandakan

Bintulu

Sibu

indicatif de la ville (sans le zéro) + n® de votre correspondantKuching

(par France Télécom : 6,60 F/mn ou 1 euro ; 5,30 Fou 0,8""" """ i T
euro en tarif réduit). Réservez une voiture

. o Réservez un vol
— Malaisie vers France : composer le 00 + 33 + n~ de votreg comment v aller ?

correspondant sans le 0 initial. Jusqu'a minuit, compter environ& commandez le quide
4,5 Rm/mn (8,10 F ou 1,2 euro) ; aprés minuit et le week-ends se procurer le visa
du samedi 18 h au lundi 6 h, compter environ 3,6 Rm/mn (6,50& Assurez-vous !

F ou 0,98 euro). & Forum

— Pour obtenir le service international (opérateur), composers voir la fiche santé

le : 108. -

— Les appels internationaux automatiques se font

uniguement de certaines cabines (demander le kedai talipan,

de couleur orange) : celles des aéroports, de certains centres

commerciaux et dans la rue. Il est impossible de téléphoner en

PCV d'une cabine (Uniphone ou Telekom Malaysia). Par contre,

vous pouvez aller dans une agence Telekom Malaysia. Autre

solution : acheter une carte Kadfon que vous pouvez utiliser

dans les cabines a carte.

— Pour les appels locaux des cabines téléphoniques, les trois

premiéres minutes sont gratuites. Pieces de 10 sen nécessaires

au-dela.

— Téléphones portables :

Téléphone

— France vers Malaisie : composer le 00 (tonalité) + 60 +

attention, on indique souvent des

n%S de portables pour certaines adresses. C'est évidemment le
grand truc la-bas... comme partout d'ailleurs. Le seul probléme
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est que les n%S ne sont jamais fiables longtemps. Résultat plus

de 50 % des numéros changent tous les 6 mois environ

— Urgences : tel : 999 (un numéro a ne pas oublier). Permet
d'obtenir gratuitement, dans tout le pays, police-secours et
ambulances. On peut aussi appeler le : 991 (défense civile).
Pour les pompiers, appeler le : 994.

Langue

La langue nationale est le bahasa melayu ou bahasa
malaysia, idiome assez simple et facile a comprendre, qui se
rapproche du bahasa indonesia. Depuis 1972, les deux pays ont
adopté un systéme orthographique commun. La langue
nationale s'écrit en caracteres latins. Les dialectes chinois sont
parlés par les Chinois, seule une petite fraction connait le
mandarin. Le tamoul est trés répandu chez les Indiens.
L'anglais est trés utilisé. Tout comme le francais dans nos
anciennes colonies d'Afrique, c'est la langue qui fédére toutes
les communautés.

Attention, contrairement aux idées recues, les panneaux
indicateurs ne sont pas (plus) en anglais. La colonisation est
déja effacée. Tout est indiqué en malais. Essayer de retenir les
mots clés relatifs aux transports et a la topologie pour ne pas
se retrouver dans une grotte quand on cherche une ile ou dans
des w.-c. quand on traque une sortie !

bonjour (jusqu'a 12 h) selamat pagi

bonjour (de 12 h a 18
selamat malam

h)
bon voyage selamat jalan
au revoir selamat tinggal

s'il vous plait
merci beaucoup
quelle route ?

tolong ou sila
terima kasih
jalan kemana ?

quand ? bila ?

ou ? di mana ?
oui ya

non tidak ou tak
sortie keluar
entrée masuk

a gauche Kiri

a droite kanan

bus bas

train kereta api
bateau kapal
aéroport lapangan terbang
taxi teksi

Décalage horaire

6 h de décalage (7 h en hiver) avec la France. Lorsqu'il est midi
en France, il est 18 h (ou 19 h) en Malaisie.

Horaires et jours d'ouverture

Dans la plupart du pays, les administrations, banques et
commerces sont fermés le samedi aprés-midi et le dimanche, a
quelques exceptions pres (se renseigner sur place).
Dans les Etats de Kedah, Perlis, Kelantan et Terengganu, a
forte influence islamique, les jours de congés officiels sont le
jeudi aprés-midi et le vendredi.

— Les administrations , comme certains musées et
commerces, observent une pause déjeuner entre 12 h 45 et 14
h. Elle est un peu plus longue le jour de la priere du vendredi
(de 12 h 15 & 14 h 45 environ).

— Les banques sont ouvertes du lundi au vendredi de 9 h 30 a
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16 h et le samedi de 9 h 30 & 11 h 30. Pour les Etats islamiques
cités plus haut, appliquer les mémes horaires du samedi au
mercredi ainsi que le jeudi matin.

— Les centres commerciaux et les commerces chinois des
villes importantes ouvrent généralement entre 10 h et 21 h (ou
22 h), tous les jours de la semaine.
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Penang - 2 jours -
La bible pratique : toutes les

infos, astuces, adresses utiles, * George Town, les temples Wat
etc. pour voyager malin ! Chayamang Kalaram, Khookongsi et
Kuanyin

* Aux environs de George Town : Snake
Temple et Butterfly Farm

Langkawi - 2 jours -
* Plages et plongée
Malaka - 1 jour -

* Vestiges coloniaux hollandais
¢ Chinatown
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¢ Villa Sentosa
Taman Negara - 2 jours -

e Excursion dans la jungle (grottes,
faune...)

Les lles Perhantian - 2 jours -

* Perhentian Kecil (prendre le bateau a
Kuala Besut) : plage et snorkelling

Quinze jours

Kuala Lumpur - 1 jour et 2 nuits -

* Le marché (Central Market)

* Twin Towers

¢ Chinatown

Penang - 2 jours -

* George Town, les temples Wat
Chayamang Kalaram, Khookongsi et
Kuanyin

* Aux environs de George Town : Snake
Temple et Butterfly Farm

Langkawi - 2 jours -
* Plages et plongée
Malaka - 1 jour -

* Vestiges coloniaux hollandais

¢ Chinatown

* Villa Sentosa

Taman Negara - 2 jours -

e Excursion dans la jungle (grottes,
faune...)

Les lles Perhantian - 2 jours -

* Perhentian Kecil (prendre le bateau a
Kuala Besut) : plage et snorkelling

Kuala Terengganu - 1 jour -
* Dormir au Yellow House
* Visite du Museum Terengganu
* Village de [I'lle Pulau Duyong et sa
fabrique de bateaux
Cherating - 2 jours -
* Plage
lle de Tioman - 2 jours -
* Plages de kampong Tekek et kampong
Mukut
* Snorkelling et plongée

* Faire le tour de I'lle en bateau
* Balades (treks)
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Liens utiles

Conseils aux voyageurs
http://www.diplomatie.fr/voyageurs/etrangers/avis/conseils/fiches/fiche.asp?onglet=1&pay:
Le site du Ministere des Affaires étrangéres, mis a jour régulierement, répertorie les régio
donne aux voyageurs selon un classement par pays des conseils généraux de sécurité, les
et de séjour. Un site a consulter avant votre départ !

Culture malaise

http://www.interknowledge.com/malaysia/

Vous avez toujours révé de tout connaitre des Malais ? Ici, c’est possible : histoire, populati
de chaque Etat vous sont contées en détails et en anglais.
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& Galerie photos
& Cartographie Bornéo

http://www.visitborneo.com

Ce site vous présente Bornéo, ses villes, ses parcs, ses plages... Documentation en anglais

qui manque malheureusement un peu de photos.

NOUVEAU !

Annonces

L'ambassade de France en Malaisie
Routard Ma2  http://www.france.org.my/
. Ce site donne des conseils aux voyageurs, des informations sur les échanges culture
I'industrie, la presse, les lycées francais... Vous y trouverez des liens intéressants.

=l
Pour en savoir plus sur cette
destination :

& Infos du monde

& Carnets de voyage

@ Livres de route

@ Invités

A .
"ﬂjﬁﬂ IMM La Malaisie dans votre ordinateur

== =——=  http://www.virtualmalaysia.com

Sur ce site, toutes les informations possibles et imaginables que vous pouvez désirer. Vous \
villes, les Etats malais, sans compter les visites virtuelles d’hoétels... En anglais.

La presse malaise
http://www.malaysiapress.com/
Etre aux premiéres loges pour [I'actualité asiatique, malaise et un petit peu ¢

La bible pratique : toutes les
infos, astuces, adresses utiles,

etc. pour voyager malin ! Photos (Site perso)

http://malaysia.multimania.com/informations.php3
Faites un tour au cceur de la Malaisie grace a cette galerie de photos qui montre que la Ma
ou cultures et sociétés extréme-orientales se mélangent bien.

Galerie photo

http://www.multimania.com/morisse/index.htm

Un passionné de voyage qui vous fait découvrir la Malaisie en 200 photos, ¢a vaut le déto
commentaires en sus.

Cybercafés
http://cybercafe.com/country.asp?selectcountry=malaysia&step=10&sortby=city
CAlmantimin Al AvdhAavAanfia
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Malaisie

Choisir une autre destination

& Accueil '3*'5_‘
% Carte d'identité Galerie photos j
@ Avant le départ Cliquez sur une image pour I'agrandir |
& Argent

& Cuisine et boissons

& Culture

& Géographie et climat
& Hébergement

& Santé et sécurité

& Traditions

& Transports

& Vie pratique

& Itinéraires conseillés
& Liens utiles

=% Galerie photos

. Prévisi
& Cartographie Kuala
Kuant
NOUVEAU ! Kota |
Sand:
Annonces Bintul

) Sibu
=l Routard Ma2 Kuchi
Pour en savoir plus sur cette . Ré-:
destination : ;
& Infos du monde & Ce\
i Carnets de voyage & C_0|
& Livres de route & S_or
@ Invités £
» . & Asc
Voyage mode d'emploi & For
e e % Voi

La bible pratique : toutes les
infos, astuces, adresses utiles,
etc. pour voyager malin !
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& Culture ) ) Kotz
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& Galerie photos % C
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=l Routard Ma2

Pour en savoir plus sur cette
destination :

& Infos du monde

& Carnets de voyage

& Livres de route

& Invités

oyage mode d'emploi
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La bible pratique : toutes les
infos, astuces, adresses utiles,
etc. pour voyager malin !
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